BOKS SPORTINING PAYDO BO’LISHI

Husanov G’aybulla Usmanovich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti v.b.dotsenti

Annotatsiya Ushbu maqolada boks sportining tarixiy ildizlari, gadimgi
sivilizatsiyalardagi jismoniy tayyorgarlik shakllari va ularning boksga ta’siri, zamonaviy
boksning shakllanishi, xalgaro qoidalar va Olimpiya o ‘vinlaridagi o rni tahlil qilinadi.
Shuningdek, mashhur bokschilarning ta 'siri, O‘zbekistonda boksning rivojlanish yo-li,
sog ‘lig uchun foydalariva xavfsizlik masalalari muhokama etiladi.

Kalit so‘zlar: boks, jang san ‘ati, sport tarixi, Olimpiya o ‘yinlari, qoida, ring, bokschi,
sog ‘lom turmush.

AHHOTANUSA B OanHOU cmambe pAaccMampueaomes ucmopudeckue KopHu 0OoKca,
Gopmul puzuneckol nOO20MOBGKU 6 OPESHUX YUSUIUAYUAX U UX GIUSHUE HA pPA36umue
cospemenno2o boxca. Taxoice ananuzupyomes MexcoyHapoonvle npasuid, Mecmo 60Kca Ha
Onumnuiickux uepax, uusHue u3eecmublx 60Kcepos u pazeumue 6okca 6 Yzbexkucmane,
BKIIIOUASL €20 IUsHUEe HA 300P06be U BONPOCHL 0€30NACHOCHIU.

KarwueBble cioBa: 6okc, 6oesoe uckyccmeo, ucmopus cnopma, Omumnutickue ugpbl,
npasuia, pute, boxkcep, 300poswe.

Annotation This article explores the historical origins of boxing, the forms of physical
training in ancient civilizations, and their impact on the development of modern boxing. It
also analyzes international rules, the role of boxing in the Olympic Games, the influence of
famous boxers, and the development of boxing in Uzbekistan, including its health benefits
and safety concerns.

Keywords: boxing, martial arts, sports history, Olympic Games, rules, ring, boxer,
healthy lifestyle.

Kirish.

Boks — bu ikki sportchi o‘rtasida qo‘lqopda amalga oshiriladigan raqobatga asoslangan
sport turi bo‘lib, jahon bo‘yicha eng ommaviy jang sportlaridan biridir. Uning tarixi
insoniyat sivilizatsiyasi bilan bog‘liq bo‘lib, jismoniy kuch, chidamlilik va taktika asosida
shakllangan.

Qadimgi davrlarda boksning ildizlari. Boksga o‘xshash jang san’atining ilk ko‘rinishlari
gadimgi Misr, Mesopotamiya va Yunoniston manbalarida uchraydi. Qadimgi yunonlar
“pygme” deb ataladigan qo‘l jangi musobagalarini o‘tkazganlar va bu janglar Olimpiya

o‘yinlariga ham Kiritilgan[1].
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Rim imperiyasida va o‘rta asrlarda boks. Rimda boks gattiqqo‘l va ko‘pincha halokatli
sport shakli bo‘lgan. Qolipli temir qo‘lqoplar ishlatilgan. O°rta asrlarda Yevropada boks
unutilgan bo‘lsa-da, xalq orasida qo‘l jangi shaklida saglanib qolgan[2].

Yevropada boksning tiklanishi. Angliyada XVII asr oxirida boks gayta tiklana boshladi.
1867-yilda Jon Qinsberi tomonidan yaratilgan “Queensberry qoidalari” zamonaviy boks
asosiga aylandi. Ushbu qoidalarga ring, qo‘lqop, raund va hakamlik tizimi Kiradi.

Zamonaviy boksningshakllanishi.

1) Professional va havaskor boks farglari;

2) Boks federatsiyalari va tashkilotlari: WBC, WBA, IBF, AIBA,;

3) Himoya uslublari, kombinatsiyalar, raundlar soni;

4) Sportchilar uchun vazn toifalari[3].

Olimpiya o‘yinlarida boks. Boks 1904-yildan boshlab Olimpiya o‘yinlariga Kiritilgan.
2012-yildan boshlab ayollar boks musobagalari ham rasman tan olingan. Olimpiada boksi
AIBA nazorati ostida bo‘lib, anig qoidalar bilan boshgariladi.

Mashhur bokschilar va ularningta’siri:

1) Muhammad Ali — professional boksning ramzi;

2) Mayk Tayson — eng yosh og‘ir vazn chempioni;

3) Laila Ali — ayollar boksi rivojiga hissa qo‘shgan sportchi;

4) Vasiliy Lomachenko, Floyd Meyvezer, Manny Pakyao — zamonaviy davrning
yetakchilari.

O‘zbekistonda boks sportining rivojlanishi. 1990-yillarda O‘zbekiston boks federatsiyasi
tashkil etildi. Rio-2016 Olimpiadasida O‘zbekiston bokschilari rekord darajada medal oldi.
Jahongir Abdullayev, Shaxobiddin Zoirov, Bakhodir Jalolov kabi sportchilar yutuglari[4].

Boksning sog‘liqqa ta’siri va Xavfsizlik masalalari

— Raqobat va intizom orqali psixologik barqgarorlik

— Miya chayqalish xavfi, himoya vositalari

— Ragamli texnologiyalar yordamida bosh zarbalari nazorati

Xulosa.

Boks gadim zamonlardan beri inson kuchi, sabr-togat va jasoratini ifodalovchi sport turi
hisoblanadi. Bugungi kunda boks — bu xalgaro sport, sog‘lom turmush va madaniy merosni
aks ettiruvchi faoliyatdir. O‘zbekistonda ham boks rivojlanishda davom etmoqda va
yurtimiz sportchilari global maydonda o‘z nomini munosib himoya gilmoqda.
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