BOJIAJIAPJIA )KUTAP TPAHCIIJIAHTALIUSICUIAH KEHUHIH Y30K
MYIJATJIA UMMYHOCYIPECCUB TEPAIIMSTHUHT COMATHK BA
METABOJHK ACOPATJIAPUHM DPTA TAIIXUCJAIL XAMJIA IEIAATPUK
KOPPEKLIMSI ME3OHJIAPU

PaxmonOepaueBa Hazokar PaBmantex Ku3su
Unmuu paxdap: m.g.o., npogheccop Awyposa /[.T.

AHHOTALIUA

XKurap TpaHCIUIaHTaUMSICH TEepMHUHAI OOCKMYIArd S>KUrap KacaJUIMKiIapu Oyirax
OonaJlapHUHT Smad KOJIMII HMMKOHUSATUHU CE3WIapiaM Japaxajga omupagud. bupok
TpaHCIUIaHTaT (YHKIMSICHHM CaKjIall Makcaauja y30K MyAnaT, Kym Xosuiapaa yMpoon
KYJUITaHWJIaJAUraH MMMYHOCYIIPECCHUB Tepamusi KaTop COMaTHK Ba METa0OJUK acopatiap
pUBOXJIAHUIIM OunaH OofnuK. KanpluHeBpUH MHTHOUTOpIApH, XYyCyCaH TaKpOJIUMYC,
He(POTOKCUKIIHK, apTepual TMIEePTeH3Ms, YIIIEBO] Ba TUMUJ aJIMAlIMHYBU OYy3WIHIILUIaApUTa
ONIM0 KENUIIM MYMKHUH; TIIOKOKOPTHUKOCTEPOMUIAPHU Y30K MyJJaT KyJUlall 3ca YCHII
CYpBaTHHUHI MAcCAllMIIM, OPTUKYA TaHA Ba3HU Ba CYSK MUHEpaJ 3WWIMTHMHUHT KaMalHIIHA
xaB(UHU omupaan. Ma3Kyp HUITHUHT Makcaiu OoJyajmapia »urap TpaHCIUIAaHTAIUSCUIAH
KeMMHIM Y30K MyAJaTiId HWMMYHOCYIIPECCHB Tepamus (OHHMIA PUBOXKIAHUIIN MYMKHH
OyiaraH acopaTiapHd »HpTa AaHUKIAIl Ba WHIWBUIyall NEAHATPUK KOPPEKIUsIIAIl
ME30HJIApUHU THU3UMIIAIITUpHUIAadH ubopar. 2013-2026 innnapaa Hamp STUITaH KIWHUK
KYyJUlaHMajap Ba WIMHMM Makojajap TaxXJIWJIM acocuja aHTPONOMETPHK KypcaTKudjap,
aprepuan KoH OocumH, Oyiipak (QyHKIHUSACH, YTJIEBOJ Ba JHMHJA aJIMAIIUHYBH, CYSK
MeTaboIM3MU XamJa TaKPOJIMMYCHHUHT KOHJArd MUHHUMall KOHUEHTPALMSICHHH KOMILIEKC
MOHUTOPHMHI KWJIWII 3apypJIMTH aHUKJIAHIWA. byl ycuim CypbaTMHMHI CEKMHJIAIIWIIN,
TMUnauHr €m Ba KUHC MebEpIapuiaH OFUIINM, apTepuan KOH OOCHMUHUHT OIIUIIIH,
KpEaTUHUH Ba XMCOOJNAHraH T[JOMepyJisip (QuIbTpalus TE3JUTHHUHT  Y3rapuiiu,
anbOyMUHYpUsi €KM TPOTEUHYPUS, THUIEPIIIMKEMUsS, AUCTUNUAeMus, D BUTaMUHH
TQHKHUCIUTH Ba CySK MHHEpaj 3UWIMTMHUHT TacalluiM acocuil spTa XaBd Oenrminapu
cudatuaa O6axonanagau. IlocTTpaHcmiaHTallMOH Ky3aTyB TPaHCIUIAHTAT XOJATUHU Ha30pat
KWW OWjIaH yekJiaHMacAaH, OOJIAHWHT YCHUIIH, )KUCMOHHUN PUBOXKIIAHUIITN Ba METa0OJIUK
CaJIOMATJIMTUHU MyHTa3aM 0axoJialliHu KaMpal OJUIIN JIO3UM. DpTa CKPUHUHT, OBKATIaHUIII
Ba OJKUCMOHMM (AOJUIMKHU TYFpUJall, MIYHUHTJAEK WMMYHOCYNPECCUB TepamnusiHu
TPAHCIUIAHTOJIOT pax0apiMruia WHANBUAYAUTAIITHPUII TOKCHK TabCUPHU KaMaWTHPHIII,
TpaHCIUIAaHTAT (YHKUMSICHMHM Y30K MyJJaT cakjaml Ba OonaJapHUHT XaéT cu@aTHHU
SXIIWJIAIIra Xu3MaT Kujaaau.

Kanut cy3nap: 6onanap, )xurap TpaHCIUTAHTAIMSICH, IMMYHOCYTIPECCHSI, TAKPOJIUMYC,
He(POTOKCUKIIMK, apTepual TUIIePTEH3Us, MeTa00IHNK acopatiap, YCUIl, CysK CaJOMaTIIUTH,
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Hoazapoauru

XKurap TpaHCIUIaHTaUMSICH TEpPMHUHAN OOCKHWYAArd >KUrap KacajuIMKJIapu OyiraH
Oonasapaa Xa€THUW cakiad KOJYBYUM camapaid JaBoJjlall  YCYJIMAUP. 3aMOHABUU
TPAHCIJIAHTOJIOTUSl PUBOXJIAHUIIM HATHUXKACHUJA PELUUIIUEHT Ba TPAHCIUIAHTATHUHI Y30K
MyAJIaTJIH SUIOBYAHIIUTH AXIIUIAHMOKA. BUpOK TpaHcmaHTaT GyHKUMACHHHU caKiall yuyH
y30K MyIaTiu, KYI Xojapjaa yMpOoJ HMMYHOCYIpPECCHB Tepamusl Tanad STUJIaIu.
KanbuimneBpuH MHTHOUTOpPIIAPH, TIFOKOKOPTUKOCTEPOUIAp Ba OOIIKa UMMYHOCYTPECCUB
npenapamiap HE(POTOKCHUKIIHK, aprepua TUTIEPTEH3HUS, TUCTUTTUACMUS,
WHCYJIMHPE3UCTECHTIINK, TUIIEPTIIMKEMUS, OPTUKYA TaHAa Ba3HU, YCUIIHUHI CEKHWHJIAIUIIN,
CySIK MMHEpal 3UWIMTMHUHT Macalluiiv, WH(EKIIMOH Ba HEBPOJIOTHK acopariap XaBUHU
OIIUPHUIITN MyMKHH.

Bbonanapaa maskyp acopaTiap OpraHU3MHHUHT (Daos YCHIl Ba PUBOXKIIAHUII JaBPUTa
TYFpu  Kenumu — cababnu  yJapHUHT  KJIMHUK =~ aXxaMuATH  OKopH.  XycCycaH,
KOPTHUKOCTEPOUITIAPHH Y30K MYyAJAAT KyJutam OVl YCUIIMHUA CyCaWTHUPHINN Ba METaOOIUK
xaBpHu omupuimu MymkuH. [y Gomc 3amoHaBuil €HAanryBia UMMYHOCYIPECCUSIHH Pajl
STUIMIITHUHT OJIIUHU OJIMII yY49yH €Tapiii, aMMO TOKCHK TabCUPH HUMKOHHM Oopuya Kam
Oyiran MHIUBHTyal pexxumaa onub 6oputn myxuM. 2026 iimnru AASLD/AST/NASPGHAN
KYJUIaHMacu XaM OOJIaHMHT YMYMHM CaJIOMaT/IMIY Ba Xa€T CU(PATUHU SXIIUIAII YUYyH y30K
MYAJATIH acOpaTIapHU NMPOPUIAKTHKA KUIIUIIra yCTYBOpP axaMUsIT Oepau.

TaaKuKoT MaKkcaau

bonamapma skurap TpaHCIUIAHTAIUSCUAAH KEWHH Y30K MYAIATIH WMMYHOCYIIPECCHB
Tepanus GOHH]IA PUBOKIIAHUIIIA MyMKHH OYJITaH COMaTHK Ba METa0OJIMK acopaTiapHH dpTa
aHUKJIAIl Xamja WHAUBHUAyal TMEIUATPUK KOPPEKIHMSHU PEKATAMTUPHUII y49yH KIUHUK-
nabopaTop ME30HIAPHU TH3UMIIAIITHPHIILI.

Taakukor Basudanapu

1. UmmyHOcynpeccuB Tepamnusi OwiaH OOFJIMK acOCHMH COMAaTHK Ba METaOOJIUK
acopaTiapHu TU3UMJIAIITHPHIIL.

2. byit yeumu, Tana Bazau Ba TMU nunaMukacuHu 60axosanl Me30OHJIapUHHA OeNTuIIall.

3. byiipak QyHkuuscH, apTepral KOH O0CUMH, YIJIEBOJ Ba JIMMH/ aIMalIuHyBU Xamaa
CySIK CaJJOMaTJIUTMHA MOHUTOPUHT KHJIMII KYPCATKUWIAPUHU aHUKJIALLL.

4. TakpomuMyC JKCIO3WIMACA Ba TOKCHKJIHMK Oenruiapu ypracuuard OOFIHKIMKHU
KJIMHUK 0axoJarl TaMOWIIIapuHu 0a€H KUJTUIIIL.

5. Kyn TapMokIu Ky3aTyB Ba MHAMBUAYaJ KOpPpEeKUuUs OyiiMuya aMaiauil alrOpUTMHHU

\ TaKIU( STUIL.
MarepuaJu Ba ycyJuiap
Mag3y 6¥yitnua 2013-2026 itmiapaa Hamp STWITaH KIMHUK KYJUTaHManap Ba WIMHNA

MakxKoJiajlap HappaTuB TaXJIWJI KUWIWHIHA. MaH6anap)1a KCJITHUPUJITAH TMMOCTTPAHCIIIAaHTAIIHOH
Ky3aTyB, HWMMYHOCYIIPCCCHUB TCPAIIUAHH HWHIAWBUAYAJIAITHPHUII Ba Y30K MYJIJIaTJII/I
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acopaTyiapHu TNpOPUIAKTUKA KWJIUINra OWJ TaBcusjap TaBcU(dUil CUHTE3 Yycynuaa
YMyMIAIITUPUIIIH.

Kinunuk Oaxonam Tapkubura OVl Ba TaHa Ba3HMHM €I Xamja >KHUHCTa MoOC Z-
Kypcatkuwiap Ounan Oaxomnam, TMMU, ycumn cypbatu, >KMHCHUN PHBOXKIIAHMII OOCKUYH,
aprepuall KOH OOCHMH, HEPPOJOTHK Ba HEBPOJOTHK Oenrunap kuputwigu. JlabopaTtop
MOHHUTOPHHT y4yH yMyMul KoH Ba cuiiauk taxjawim, AJIT, ACT, ommnpyOuH, KpeaTHHUH,
MOYEBHMHA, AIEKTPOJIMTIAP, 04 KOpHUHTra Tioko3a, HbAlc, ymymuii xonecTepuH, mact Ba
FOKOPH 3UWIMKJATH JIUTIONPOTEHMHIIAp XaM/a TPUTTULEPUIap KYpUO YHMKUIIIH.

byiipak ¢ynkumscuau Oaxomnamiia XucoOJaHTaH TIOMEpYJsip (UIbTpalus TE3JIUTU
(eGFR) Ba cuitnukna anbOyMHH/KpEaTUHMH HHCOATH, CYSK CAJIOMATIUTHMHU Oaxosalija
Kanpuui, Qochop, umxopuit ¢ocdaraza Ba 25(OH)D napaxkacu TaBcUs STUIAH.
JleHcUTOMETpHS KIMHUK XaBd OMUIUIApH Ba KypcaTMmaiap MaBxkyn Oyirania KysiaHau.
Takponumyc TabCcUpUHU Oaxoialifa Mmpenapar a03acu, Kadysl KUJUIITra pros Ba KOHAArH
MUHHAMa (trough) KOHIIEHTpaIMs OuprajruKaa Xucoora oJIuHaIH.

Hartuxanap Ba myxokama

Anabuérnap TaxJWIM acoCHAA acopaTiapHU 3pTa aHMKIAIl YYyH KyWUJaru KIMHUK-
nmaboparop OeNTHIapHU pexanu 6axoamn MaKkcaara MyBoQuK 1e0 TOMHIIIN:

. Oyii ycuill CypbaTMHUHT Macauimu €ku OYi Z-KYpCaTKUYMHUHT CcanOuii

JTUHAMUKACH;

. TMU Z-KypCaTKUUMHUHT OPTUIIN, OPTUKYA TaHA Ba3HU €KU CEMM3IINK;

*  KOH OOCMMUHUHT €11, )KMHC Ba OYyiira Moc MebEpAaH OIIMILN;

. KpEaTUHUHHUHT OpTHILLH, eGFRuuHr rnacanuimm €K1
aNbOyMUHYPUS/TIPOTCHHYPHS;

. 04 KOopuHTra TioKko3a éku HbA 1 cHUHT oy,

* yMyMUH  XOJIECTEpUH, MacT  3UWIMKIAard  JUIOONPOTEHHJIAap  €KHU

TPUTIIULICPUITIAPHUHT OLIHUIIIH;

. 25(OH)D Tankucauru, cysik MUHepaj 3WWIMTMHUHT Macauiiy €KW CUHMIL

XaB(OUHUHT OPTHIIIH;

*  TpeMop, OOII OFPUFH, TYTKAHOK €KU OOIIIKA HEBPOJIOTUK CUMIITOMIIAP;
*  TaKpOJMMYCHHUHI = KOHJAard MHHUMaJl KOHIICHTPALMSICH  WHIWUBHUIyal

TEpaneBTUK MaKcaJaH IOKOPH OYIIHIIIN.

Mertabonuk xaBd aHUKJIAHTaHAa OWPUHYM OOCKMYJA OBKATJIAHUII TapTUOMHU
ONTUMAJUTAIITUPHIII, EITa MOC JKUCMOHUHN (haOJUTMKHHA OMIMPUIN, YHKY Ba KYH TapTHOWHU
TYFpUNall XxaM/ia TaHa Ba3HU JUHAMUKACUHU HA30paT KWK JJO3UM. ApTepuai runepTeH3us,
TUCTUNUAEMUs €KW YIVIEBOJ aJMAallMHYBH OY3WIHMINM CakKJaHUO KoJica, TETHIILIH
MyTaxaccuc OmiiaH OMprajvKaa KyluMya TeKIIUPYB Ba 1aBOJAIl PEKacH OelTruIaHa/Iu.

Hedporokcuknuk Oenrwnapuna neruapataiusi, HHPEKmus, Oomka HeOPOTOKCHUK
npenapatiap Ba JOpHU ¥3apo TabCUPIAPH UCTUCHO KUITMHUIIIHN, TAKPOJIMMYC KOHIICHTPAIUACH
Kalita Oaxonmanumy kepak. VIMMyHOCYNmpecCaHT M03aCHHM KaMaWTUPHII EKH CXEMAHHM -
Yy3rapTupuIil Kapopu (GakaT TPaHCILIAHTOJIOT paxOapivrujia, TpaHCIUIaHTaT QyHKLA /
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paa sTwini XaBQUHU XucoOra onraH xonjaa Kadyn KuiauHaau. [leauarp, TpaHCIIIaHTOJIOT,
He(dpoJIor, SHIOKPUHOJIOT Ba IUETOJIOTHUHT MyBO(QUKIAIITUPWITAaH Ky3aTyBU acopaTIapHU
9pTa OOLIKAPUII UMKOHUHH OLIUPAIH.

['1IFOKOKOPTUKOCTEPOUIIIAPHU Y30K MYAAAT KyJIIalga YCUIIHUHT CyCalMIlIN, OPTUKYA
Ba3H Ba CysK cajoMariurura cajOuil Tabcup XaBpu roKopH. LIIyHUHT ydyH KIMHUK
KUXATJAaH MyMKHH OYJraH xojaTjiapAa CTEepOu] IOKMHHM KaMaWTHUpHII Macanacu Kypuo
YUKWJIaa1, OUPOK MpernapaTHu 0eKop KWW €KY T03aCUHHU Y3rapTHUPUII HHANBUAYAJ Tap3aa
Ba TPAHCIUIAHTALMS MapKa3H Ha30paTH/ia aMajira OMMPWINILY IIapT.

XyJsoca

bonanapna >xurap TpaHCIUIAHTALMSCUIAH KEWHWH Y30K MYAJATId UMMYHOCYIPECCUB
Tepamnus 3apyp Oyica-na, YHUHT KyMYJSATHB COMAaTHK Ba META0OJIMK HOXYS TabCHpJapH
Yculll, >)KUCMOHUHN pUBOKIIAHUII Ba XaéT cudaTtura canduii Tabcup Kypcatuimu MyMkuH. [y
cababiu MOCTTPAHCIUIAHTAIIMOH Ky3aTyB TpaHCIUIaHTAaT (yHKIMSICKH OwiaH Oup Karopaa
aHTPONIOMETPHS, apTepHal KOH Oocumu, OyHpak QGYHKIUSCH, YIJIEBOA Ba JIMIIH]
aJMaIINHYBH, CYsIK CAJIOMATIIUTY XaM/1a UYMMYHOCYIIPECCAHTIIAP HKCIIO3UIUSCUHHI KOMILJIEKC
0axoanrHu KaMpal OJIUIIN JTO3UM.

DOpTa CKpUHHMHI Ba WHAMBUAYaJl NEAUATPUK KOPPEKLUMSHU KOPUW STUII TOKCHUK
TabCUPHU KaMaWTHUPUII, TPAHCIUIAHTAT (YHKIUSCUHU y30K MYAJAT CakJail Ba OOJTaHUHT
VCUII-pUBOXKJIAHUII KYPCATKUYWIAPUHHM AXIIWJIAINra Xu3MaT Kuiaaud. bupok Maskyp
ME30HJIAPHUHT KIMHUK CaMapaJopiUrHHU Oaxoyaml y4yH KeWHWHTH OockKuuaa Oemopiap
COHHM, €I TypyXJjapH, TpaHCIUIAaHTAIUsAaH KeMHMHTH MyJJaT Ba CTaTUCTUK KypcaTKA4iap
KHUPUTWITAH IPOCTIEKTUB TAJKUKOT YTKA3HIIl MaKcara MyBO(UK.
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