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Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini kasbiy-pedagogik
faoliyatga tayyorlash tizimida kouching yondashuvini qo‘llashning nazariy hamda amaliy
asoslari tadqiq etilgan. Ish jarayonida maxsus ishlab chiqilgan metodik model va uning
tarkibity komponentlari batafsil yoritilib, GROW modeli, bioxarita hamda refleksiya kabi
kouching metodlarini ta’limga joriy etish samaradorligi tahlil qilingan. O°‘tkazilgan
pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari kouching yondashuvi talabalarning kognitiv (bilish)
va operatsion-texnologik kompetensiyalarini sezilarli darajada rivojlantirishini tasdiglaydi.

AHHoTanusa: B craTthe paccMaTpuBalOTCS TEOPETUYECKHUE U TPAKTHUECKHE ACTIEKThI
MPUMEHEHHUs] KOYYHMHTOBOTO TMOAXOJa B Tporecce MpodecCHOHATbHO-TIEIarOrHIeCKOM
MOATOTOBKHM OyIymux yuurteneil 6uonoruu. B pamkax mcciemnoBaHus NmoJIpoOHO OMKMCaHA
pa3paboTaHHass METOAMYECKas MOJeNb, €€ CTPYKTYpPHbIE KOMIIOHEHTBI, a TaKXKe
nmpoaHanu3upoBaHa () (HEeKTUBHOCTh BHEAPEHHS TAKUX KOYYHMHTOBBIX METOAOB, KAK MOJIEIb
GROW, Owokapra wu peduekcus, B o00pa3oBarelbHBIM Tporecc. PesynbTaTsl
MEarOTHIeCKOTO HKCIIEPUMEHTA OATBEP IMIIH, YTO HCIIOJIb30BaHNE KOYYHHTOBOTO TOAX0/1a
CIOCOOCTBYET CYIIECTBEHHOMY IIOBBIIICHUIO YPOBHS KOTHUTHUBHBIX M ONEpPalMOHHO-
TEXHOJIOTHYECKUX KOMIETEHIUH CTY/I€HTOB.

Abstract: The article explores the theoretical and practical dimensions of applying a
coaching approach to preparing future biology teachers for their professional and pedagogical
careers. Within the scope of the study, a newly developed methodological model along with
its structural components is detailed, and the efficacy of integrating specific coaching
methods—such as the GROW model, biomapping, and reflection—into the educational
process is analyzed. The results of the pedagogical experiment demonstrate that the coaching
approach significantly enhances students' cognitive and operational-technological
competencies.
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Kirish. Bugungi kunda jahon ta’lim tizimida bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy faoliyatga
tayyorlash jarayonida variativ kompetensiyalarni rivojlantirish muhim metodik yo‘nalish
sifatida qaralmoqda. Mazkur jarayonda kouching yondashuviga asoslangan pedagogik va
psixologik mexanizmlarni didaktik shart-sharoitlar bilan uyg‘un holda takomillashtirish oliy
ta’lim samaradorligini oshirishning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlari doirasida talabalarda
nafaqat akademik bilim, balki mustaqil va mantiqiy fikrlash, mas’uliyat va refleksiv tafakkur
kabi kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Aynigsa,
biologiya o‘qitish metodikasi fani misolida bo‘lajak o‘qituvchilarni innovatsion ta’lim
muhitiga moslashtirish, ularni o‘z bilish faoliyatining sub’yektiga aylantirish zarurati
kouching texnologiyasini joriy etishni taqozo etmoqda.

Metodologiya va tadqiqot usullari Tadqiqot jarayonida kouching yondashuvi asosida
bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini tayyorlashning metodik tuzilmasini aniqlashtirish uchun
tizimli va integrativ yondashuvlardan foydalanildi.

Tadqiqotda kouchingning quyidagi metodlari amaliyotga tatbiq etildi:

1.  GROW modeli: Magsadni aniqlash, real holatni tahlil qilish, imkoniyatlarni izlash va
harakat rejasini tuzish bosqichlarini o‘z ichiga oladi.

2. Bioxarita va vaqt chizig‘i: Talabalarning kasbiy rivojlanish trayektoriyasini
vizuallashtirish vositasi sifatida.

3. Reflektiv muloqot va kouching simulyatsiyasi: Talabalarning o‘z faoliyatini tahlil
qilish va tanqidiy baholash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun.

Ushbu model doirasida biologiya o‘qitish metodikasi bo‘yicha talabalarning kasbiy
fikrlash ko‘nikmalari uch daraja (yuqori, o‘rta, past) bo‘yicha baholandi. Yuqori darajadagi
talabalar real muammolarni hal qilishda biologik bilimlarni erkin qo‘llay olishi va olingan
natijalarni asoslay olishi bilan ajralib turadi.

Tajriba-sinov ishlari natijalari (2022-2026 yillar) shuni ko‘rsatdiki, kouching metodikasi
qo‘llanilgan guruhlarda sezilarli o‘sish kuzatildi. Xususan:

Motivatsion komponent: Tajriba guruhida yuqori daraja 31% ni tashkil etib, nazorat
guruhiga nisbatan ijobiy dinamika ko‘rsatdi.

Kognitiv va operatsion-texnologik tayyorgarlik: Tajriba guruhi talabalarining o‘rta
arifmetik qiymati tajriba boshidagi 4,02 dan tajriba yakunida 4,51 gacha (farqi 0,49) ko‘tarildi
(P<0,001). Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich deyarli o‘zgarishsiz qoldi (4,03 dan 4,04
gacha).

Samaradorlik koeffitsiyenti Namangan davlat universitetida 1,98 ni, TDPUda 1,99 ni
tashkil etib, taklif etilgan metodikaning yuqori samaradorligini tasdigladi. Tajriba guruhidagi
yugqori baho olgan talabalar soni nazorat guruhiga nisbatan 8-15 foizga ortgan.

Ushbu model doirasida biologiya o‘qitish metodikasi bo‘yicha talabalarning kasbiy
fikrlash ko‘nikmalari uch daraja (yuqori, o‘rta, past) bo‘yicha baholandi. Yuqori darajadagi
talabalar real muammolarni hal qilishda biologik bilimlarni erkin qo‘llay olishi va ohngan
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Tajriba-sinov ishlari natijalari shuni ko‘rsatdiki, kouching metodikasi qo‘llanilgan
guruhlarda sezilarli o‘sish kuzatildi. Xususan:

e  Motivatsion komponent: Tajriba guruhida yuqori daraja 31% ni tashkil etib, nazorat
guruhiga nisbatan ijobiy dinamika ko‘rsatdi.

o Kognitiv va operatsion-texnologik tayyorgarlik: Tajriba guruhi talabalarining o‘rta
arifmetik qiymati tajriba boshidagi 4,02 dan tajriba yakunida 4,51 gacha (farqi 0,49) ko‘tarildi
(P<0,001). Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich deyarli o‘zgarishsiz qoldi (4,03 dan 4,04
gacha).

Samaradorlik koeffitsiyenti Namangan davlat universitetida 1,98 ni, TDPUda 1,99 ni
tashkil etib, taklif etilgan metodikaning yuqori samaradorligini tasdiqladi. Tajriba guruhidagi
yuqori baho olgan talabalar soni nazorat guruhiga nisbatan 8-15 foizga ortgan.

Xulosa va tavsiyalar Olib borilgan tadqiqot natijalari kouching yondashuvi bo‘lajak
biologiya o‘qituvchilarini tayyorlashda an’anaviy yo‘l-yo‘riq beruvchi pozitsiyadan voz
kechib, talabani mustaqil qaror qabul qiluvchi sub’yektga aylantirish imkonini berishini
isbotladi. Kouching metodlari talabalarda dars jarayonini loyihalash, muammoli vaziyatlarni
tahlil qilish va kasbiy refleksiya ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Oliy ta’lim muassasalarida "Biologiya o‘qitish metodikasi" modulini o‘qitishda kouching
yondashuvini keng joriy etish, talabalarning kasbiy-texnologik variativligini oshirish va
ularni real maktab amaliyotiga tayyorlashda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.
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