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Annotatsiya: Ushbu maqolada mushak to‘gqimasining umumiy tuzilishi, kelib chiqishi va
funksional xususiyatlari, shuningdek uning asosiy turlari — silliq, yurak va ko‘ndalang-
targ‘il (skelet) mushak to‘qimalarining histologik tuzilishi yoritiladi. Mushak to‘qimasi
organizmda harakat, ichki a’zolar faoliyatini boshqarish hamda qon aylanishini ta’minlashda
muhim ahamiyatga ega. Har bir mushak turi hujayraviy tarkibi, gisqarish mexanizmi va
boshgqarilish xususiyatlariga ko‘ra o‘ziga xos tuzilishga ega. Maqolada mushak tolalarining
mikroskopik tuzilishi, miofibrillalar, sarkomerlar hamda mushak qisqarishining fiziologik
asoslari bayon etiladi.

Kalit so’zlar: mushak to‘qimasi, silliq mushak, yurak mushagi, ko‘ndalang-targ‘il
mushak, miofibrilla, sarkomer, aktin, miozin, interkalyar disk, sarkoplazma.

Mushak to‘qimasi organizmning faol harakatini ta’minlovchi maxsus to‘qima bo‘lib,
uning asosly xususiyati gisqarish qobiliyatidir. Bu to‘qima mezodermadan rivojlanadi va
tuzilishi hamda vazifasiga ko‘ra uch turga bo‘linadi: silliq mushak, yurak mushagi va
ko‘ndalang-targ‘il (skelet) mushak. Mushak hujayralari cho‘zilgan shaklga ega bo‘lib,
ularning sitoplazmasida qisqaruvchi ogsillar — aktin va miozin filamentlari joylashgan.
Ushbu filamentlar o‘zaro ta’sirlashib, mushak qisqarishini yuzaga keltiradi.

Ko‘ndalang-targ‘il mushak to‘qimasi asosan skelet mushaklarini hosil giladi va ixtiyoriy
harakatlarni ta’minlaydi. Uning tolalari uzun, silindrsimon va ko‘p yadroli bo‘ladi. Yadrolar
odatda hujayra chetida joylashadi. Mikroskop ostida mushak tolalarida yorug® va to‘q
chiziqlar almashinuvi ko‘rinadi, bu esa ko‘ndalang targ‘illikni hosil giladi. Ushbu targ‘illik
miofibrillalarning sarkomer deb ataluvchi tuzilmalardan tashkil topganligi bilan bog‘liq.
Sarkomer mushakning funksional birligi hisoblanadi va u Z-chiziqlar orasida joylashgan.
Qisqarish jarayonida aktin va miozin filamentlari bir-birining ustiga siljiydi, natijada
sarkomer qisqaradi. Ko‘ndalang-targ‘il mushaklar tez qisqaradi, ammo tez charchaydi. Ular
markaziy nerv tizimi tomonidan boshgqariladi.

Sillig mushak to‘qimasi ichki a’zolar devorida, qon tomirlarda, me’da-ichak tizimida,
siydik va jinsiy yo‘llarda uchraydi. Bu mushak hujayralari shpindelsimon shaklga ega bo‘lib,
bitta markaziy yadro tutadi. Sillig mushaklarda ko‘ndalang targ‘illik kuzatilmaydi, chunki
aktin va miozin filamentlari tartibli sarkomer hosil qilmaydi. Qisqarish jarayoni sekin va uzoq
davom etadi, biroq charchashga chidamli bo‘ladi. Silliq mushaklar ixtiyorsiz ravishda, ya’ni
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vegetativ nerv tizimi va gormonal ta’sir orqali boshqgariladi. Ular ichki muhit barqarorligini
saqlashda muhim rol o‘ynaydi.

Yurak mushak to‘qimasi tuzilishi jihatidan ko‘ndalang-targ‘il mushakka o‘xshaydi,
ammo funksional xususiyatlari bilan farq qiladi. Yurak mushak hujayralari tarmoglangan
bo‘lib, bir yoki ikkita markaziy yadroga ega. Ular o‘zaro interkalyar disklar orqali bog‘langan.
Interkalyar disklar yurak mushak hujayralarining mexanik va elektr jihatdan birlashishini
ta’minlaydi, natijada yurak mushagi bir butun tizim sifatida ritmik qisqaradi. Yurak mushagi
avtomatik ravishda qisqarish xususiyatiga ega bo‘lib, bu jarayon yurakning o‘tkazuvchi
tizimi tomonidan boshqariladi. U ixtiyorsiz ishlaydi va butun umr davomida deyarli
to‘xtovsiz faoliyat ko‘rsatadi.

Mushak to‘qimasining qisqarish mexanizmi kaltsiy ionlari ishtirokida amalga oshadi.
Nerv impulsi mushak hujayrasiga yetib kelganda, sarkoplazmatik retikuladan kaltsiy ajraladi.
Kaltsiy aktin va miozin o‘rtasidagi bog‘lanishni faollashtiradi va filamentlar siljishi natijasida
qisqarish yuz beradi. Energiya manbai sifatida ATF (adenozin trifosfat) sarflanadi.

Embrional taraqqiyot jarayonida mushak to‘qimasi mioblastlardan rivojlanadi.
Mioblastlar qo‘shilib, ko‘p yadroli mushak tolalarini hosil giladi. Postembrional davrda
mushaklarning o‘sishi asosan mavjud tolalarning qalinlashuvi (gipertrofiya) hisobiga sodir
bo‘ladi. Jismoniy mashqlar mushak to‘qimasining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi,
harakatsizlik esa atrofiyaga olib kelishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, mushak to‘qimasi organizmning hayotiy faoliyatida muhim o‘rin
tutadi. Silliq mushak ichki a’zolar faoliyatini boshqaradi, yurak mushagi qon aylanishini
ta’minlaydi, ko‘ndalang-targ‘il mushak esa tananing ixtiyoriy harakatlarini amalga oshiradi.
Ularning tuzilishi va funksional xususiyatlarini chuqur o‘rganish tibbiyot, sport va fiziologiya
sohalarida katta ahamiyatga ega.
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