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Annotatsiya: Ushbu maqolada akademik litseylarda chet tilini o‘qitish va
o‘rganish metodlari tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim jarayonida kommunikativ, vazifa
asosidagi va integrativ yondashuvlar kabi samarali metodlar qo‘llanilishi ko‘rib chiqiladi.
Shuningdek, o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlari, motivatsiya darajasi va til
o‘rganish jarayonidagi psixologik omillar o‘rganiladi.

Kalit so'zlar: Konteks, metod, nutq shakllari, frazalar, leksika, komunikatsiya, interaktiv,
dialog, grammatika.

Annotation: This article analyzes the methods of teaching and learning a foreign
language in academic lyceums. The use of effective methods such as communicative, task-
based and integrative approaches in the modern educational process is considered. The age
and individual characteristics of students, their level of motivation and psychological factors
in the language learning process are also studied.
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AHHoOTanuA: B cratbe aHAIM3UPYIOTCS METOAbl OOy4YeHUsS WHOCTPAHHOMY SI3BIKY B
aKaJeMUYCCKUX JIMIesX. PaccMaTpuBaeTcss MPUMEHEHUE B COBPEMEHHOM 00pa30BaTEIIbHOM
mporecce TakuxX dA()QPEKTUBHBIX METOJOB, KaK KOMMYHHKATHUBHBIH, 3aJa4HbId U
WHTETPATUBHBIN OAX0/1b1. Takke U3y4aroTcsi BO3pACTHBIE U MHIUBUTyJIbHBIE OCOOEHHOCTH
YYaIUXcsl, ypOBEHb UX MOTHBAIIUM M TICUXOJOTHYECKHE (hakTOphl B Ipolecce 00ydeHUs
SI3BIKY.

KiaroueBbie cioBa: Kontekct, merona, peueBblie (Gopmbl, ¢pas3bl, CIOBApHBINA 3arac,
KOMMYHUKAIIWS, UHTEPAKTUB, TUAJIOT, TPaMMaTHKa.

Bugungi kunda globalizatsiya jarayonining kuchayishi va xalqaro aloqalarning
rivojlanishi natijasida chet tillarini o‘rganishning ahamiyati tobora ortib bormoqda. Aynigsa,
akademik litseylarda chet tilini o‘qitish o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini tizimli va samarali
shakllantirishga xizmat qiladi. Ushbu maqolada akademik litseylarda chet tilini o‘qitish va
o‘rganish metodlari, ularning samaradorligi hamda zamonaviy ta’lim jarayonida
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Til o‘rganish asosan takrorlash va mustahkamlash orqgali amalga oshiriladi. O’quvchilar
nutq shakllarini eslab qolishlari uchun ko‘p mashq qiladilar. Bu usulda talaffuz va
grammatika ko‘nikmalariga ko‘proq urg‘u beriladi.

Til o‘rganish aqliy faoliyat, xotira va fikrlash jarayonlari asosida bo‘ladi. Til
o‘rganuvchilar yangi ma’lumotlarni tahlil qiladilar, munosabat o‘rnatadilar va mustagqil
ravishda mustahkamlashadi.

Til — bu nafaqat aloga vositasi, balki madaniyatning bir gismi. Shuning uchun chet tilini
o‘rganishda madaniy kontekstni o‘rganish muhimdir. O’quvchilar tilni o‘rganayotganda
uning tarixi, an’analari va odatlari bilan ham tanishadilar.

Akademik litseylar ta’lim tizimida o‘rta ta’limning yuqori darajasini ta’minlaydigan
muassasalardir. Bu maktablarda o‘quvchilarga nafaqat fanlar bo‘yicha chuqur bilim beriladi,
balki chet tillarini o‘qitishga alohida e’tibor qaratiladi. Ushbu maqolada akademik litseylarda
chet tilini o‘qitish va o‘rganish metodlari, ularning samaradorligi, shuningdek, zamonaviy
texnologiyalar yordamida ta’lim jarayonini yanada samarali qilish yo‘llari tahlil gilinadi.
Akademik litseylarda ta’lim olayotgan o‘quvchilar til o‘rganishda o‘ziga xos yosh va
psixologik xususiyatlarga ega. Bu yoshdagi talabalar intellektual va ijtimoiy jihatdan
rivojlangan bo‘lib, til o‘rganishga nisbatan yuqori motivatsiyaga ega bo‘lishlari mumkin. Shu
bilan birga, ular murakkab grammatik strukturalar va til qoidalarini tez o‘zlashtirish
qobiliyatiga ega.

O‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilar til o‘rganishda intellektual qobiliyatlari bilan birga,
psixologik jithatdan ham sezgir bo‘ladi. Ularning diqqatini jamlash, eslab qolish va yangi
ma’lumotlarni qabul qilish qobiliyati o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Shu sababli, darslarda
o‘quvchilarning yoshiga mos didaktik materiallar va interaktiv usullar qo‘llanilishi zarur.
O‘quvchilari ko‘pincha chet tilini o‘rganishga aniq magsadlar bilan keladilar — xalqaro
imtihonlar topshirish, oliy ta’lim muassasalariga kirish, chet davlatlarda o‘qish yoki ishlash.
Shu sababli, ularning til o‘rganish motivatsiyasi yuqori bo‘ladi. Biroq, motivatsiyani ushlab
turish uchun darslar qiziqarli, interaktiv va maqgsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi zarur. Har bir
o‘quvchi til o‘rganishda turli tezlikda va turli yo‘llar bilan rivojlanadi. Ba’zilari og‘zaki
nutqda tez o‘zlashtirsa, boshqalari yozma ko‘nikmalarga e’tibor garatadi. Shu bois,
o‘gituvchilar individual yondashuvni qo‘llashlari, darslarni differensial tarzda tashkil
etishlari muhimdir. O‘quvchilarning yosh, psixologik va individual xususiyatlari til
o‘rganishga ta’sir qiladi. Ularning motivatsiyasi, qobiliyatlari va o‘rganish uslublarini
hisobga olgan holda darslar tashkil etilishi zarur. Akademik litseylarda ta’lim rejasi til
ko‘nikmalarini tizimli rivojlantirishga mo‘ljallangan

\ Kommunikativ metodning asosiy elementlari
« Real hayotiy vaziyatlar asosida o‘rganish.
 Tillararo farqlarni inobatga olgan holda darslarni tashkil etish.

o Rolli o‘yinlar, suhbatlar va muammoli vazifalar orqali nutqni rivojlantirish.
« Nutqning to‘rt ko‘nikmasini (tinglash, gapirish, o°qish, yozish) birlashtirish.

o Tilni kontekstda o‘rganish, so‘z boyligini kengaytirish. \\ /
A\ //
37 "
Volume 2, Issue 5 CONFERENCE OF MODERN SCIENCE
& PEDAGOGY/ WASHINGTON/THE USA /// ‘




Leksik-grammatik yondashuv

o Grammatikani lug‘atga bog‘lash, ya’ni yangi so‘zlar bilan bog‘liq grammatik
qoidalarni o‘rgatish.

o Grammatika va leksikani alohida emas, balki birgalikda o‘rgatish.

Audio-lingvistik metod

o Dialoglarni ko‘p takrorlash, talaffuzga e’tibor.

o Dialoglar va dialog asosidagi vazifalar.

o “Drill” mashglari orqali nutqni avtomatiklashtirish.

Leksika asosidagi o‘qitish (Lexical Approach)

o Tilni o‘rganishda so‘z birikmalari (collocations), frazal ifodalar va idiomalarni
o‘rganish muhim.

o Nutq tabiiy va aniq bo‘lishi uchun bu usul samarali.

O°‘z-o‘zini nazorat qilish va refleksiya usullari

o O’quvchilar o‘zlarini baholash, kamchiliklarini aniqlash, o‘rganish jarayonida
qayerda qiyinchilik borligini tushunish.

o Bumetod tilni mustaqil o‘rganishga yo‘naltiradi.

O‘qitishda zamonaviy texnologiyalar

e Onlayn platformalar va mobil ilovalar (Duolingo, Memrise, Quizlet) yordamida
so‘z boyligini oshirish va tinglab tushunishni rivojlantirish.

o Interaktiv taqdimotlar va videodarslar — masalan, YouTube kanallari yoki TED
Talks.

o Virtual realitet (VR) va augmentatsiyalangan realitet (AR) yordamida real
hayotiy muloqot vaziyatlarini yaratish.

« Video konferensiyalar orqali chet ellik o‘qituvchilar yoki talaba hamkasblar bilan
muloqot qilish.

O‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olish

o Differensial o‘qitish — har bir o’quvchini qobiliyati va bilim darajasiga garab
darslar tashkil etiladi.

e (O’quvchilarning qiziqishlari va magqsadlariga mos mavzular tanlanadi —
masalan, kimdir biznes tilini o‘rganishni xohlasa, unga tegishli leksika va kommunikatsiya
ko‘nikmalari o‘rgatiladi.

o Talabalar uchun qo‘shimcha resurslar tayyorlash — o‘yinlar, viktorinalar,
alohida mashqlar.

Baholash tizimi

o Formativ baholash — dars jarayonida muntazam bajariladigan kichik testlar va
mashglar orqali o‘quvchilar bilimlari aniqlanadi.

o Sumativ baholash — mavzu yakunida o‘tkaziladigan imtihonlar, testlar, yozma va
og‘zaki ishlar.

o Portfel baholash — talabalar oz ishlarini yig‘ib boradi, shu orqali ular 0°z o 51sh1n1

kuzatishi mumkin. \\‘ //
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o Self-assessment va peer-assessment — o0°‘z-0‘zini va sinfdoshlarni baholash
usullari.

O¢qitish jarayonida e’tibor gqaratiladigan asosiy qoidalar

o Motivatsiyani oshirish — o‘quvchilarda tilni o‘rganishga qiziqish uyg‘otish uchun
qiziqarli, interaktiv darslar tashkil etish.

o Tilga doimiy amaliyot orqali kirish — o‘quvchilarni fagat grammatikadan emas,
balki nutqiy vaziyatlardan ham foydalanishga o‘rgatish.

o Xatoliklarni konstruktiv tarzda tahlil qilish — o‘quvchilarni xato qilishdan
go‘rqmaslikka o‘rgatish, xatolarni tuzatish jarayonini o‘rgatish.

o Madaniyatni o‘rgatish — tilni o‘rganishda madaniy kontekstni tushuntirish muhim,
bu tilga bo‘lgan qiziqishni oshiradi.

Akademik litseylarda chet tilini o‘qitish va o‘rganish jarayoni o‘quvchilarning
individual psixologik va intellektual xususiyatlarini hisobga olgan holda, zamonaviy
pedagogik metodlar va texnologiyalarni qo‘llash orqgali yanada samarali bo‘lishi mumkin.
Kommunikativ, vazifa asosidagi va integrativ yondashuvlar tilni nafaqat nazariy, balki
amaliy jihatdan egallash imkonini beradi. Shuningdek, interaktiv ta’lim vositalari va onlayn
resurslarning keng joriy etilishi o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi, til o‘rganish
jarayonini qiziqarli va samarali giladi. Shu bois, akademik litseylarda chet tilini o‘qitish
metodikasi doimiy ravishda takomillashtirib borilishi, zamonaviy yondashuvlar va
texnologiyalarni qo‘llash tizimli tarzda amalga oshirilishi muhim ahamiyatga ega. Bu esa
0‘z navbatida o‘quvchilarning chet tilini mukammal egallashlari, yuqori natijalarga
erishishlari va xalqaro miqyosda raqobatbardosh bo‘lishlariga asos bo’ladi. Chet tilini
o‘qitish jarayoni sifatli va samarali bo‘lishi uchun zamonaviy pedagogik metodlar va
yondashuvlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Kommunikativ va interaktiv metodlar
o‘quvchilarning tilni amaliy qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilsa, lingvistik
yondashuv tilning grammatik va fonetik tomonlarini chuqur o‘zlashtirish imkonini beradi.
Shuningdek, to‘liq til muhitida o‘qitish va vazifalarga asoslangan yondashuvlar
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini oshirib, ularni tilni real hayot sharoitida
qo‘llashga tayyorlaydi.

| Har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini hisobga olgan differensial yondashuv va

‘ kross-madaniy metodlarning qo‘llanilishi til o‘rganish jarayonini yanada samarali va
qiziqarli qiladi. Shu tariqa, akademik litseylarda chet tilini o‘qitish jarayonini doimiy
takomillashtirib borish orqali yosh avlodning til ko‘nikmalarini mukammallashtirish va
global muloqotda muvaffaqiyatli bo‘lishiga xizmat qiluvchi poydevor yaratiladi.

Umuman olganda, zamonaviy metod va texnologiyalarni uyg‘unlashtirgan holda chet
tilini o‘qitish, nafaqat til o‘rganishni osonlashtiradi, balki o‘quvchilarning ijodiy va
muloqotga yo‘naltirilgan fikrlashlarini shakllantirishda ham muhim omil bo‘lib xizmat
qiladi.
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