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Annotatsiya: Mazkur maqgolada inson organizmidagi to ‘gimalarning tuzilishi, turlari va
ularning asosiy vazifalari haqida ilmiy ma’lumotlar bayon qilingan. To ‘qima organizmning
muhim strukturaviy birligi bo ‘lib, o xshash tuzilish va funksiyaga ega bo ‘Igan hujayralar
hamda hujayralararo moddalardan tashkil topadi. Maqolada epitelial, biriktiruvchi, mushak
va nerv to‘qimalarining tuzilishi, funksional xususiyatlari hamda organizm faoliyatidagi
ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, to ‘qimalarning o zaro bog ‘liqligi va organlar hamda
organ tizimlari faoliyatini ta’'minlashdagi roli tahlil gilingan.
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Inson organizmi murakkab biologik tizim bo‘lib, u turli darajadagi tuzilmalardan tashkil
topgan. Organizmning asosiy strukturaviy birliklari hujayralar hisoblanadi. O‘xshash
tuzilishga ega bo‘lgan va bir xil vazifani bajaruvchi hujayralar birlashib to‘qimalarni hosil
qiladi. To‘qimalar esa organlar va organ tizimlarining asosini tashkil etadi. Inson organizmida
to‘qimalarning tuzilishi va vazifalarini o‘rganish histologiya fanining asosiy vazifalaridan
biridir.

To‘qima — bu kelib chiqishi, tuzilishi va funksiyasi jihatidan o‘xshash bo‘lgan hujayralar
hamda hujayralararo moddalarning yig‘indisidir. Inson organizmida asosan to‘rtta asosiy
turdagi to‘qimalar mavjud: epitelial to‘qima, biriktiruvchi to‘qima, mushak to‘qimasi va nerv
to‘qimasi. Har bir to‘qima o‘ziga xos tuzilish va muhim fiziologik vazifalarni bajaradi.

Epitelial to‘qima organizmning tashqi yuzasini qoplaydi hamda ichki organlar
bo‘shliglarini qoplab turadi. Ushbu to‘qima hujayralari bir-biriga juda yagin joylashgan
bo‘lib, hujayralararo modda juda kam bo‘ladi. Epitelial to‘qima himoya, so‘rish, sekretsiya

\ va ajratish kabi vazifalarni bajaradi. Masalan, teri epiteliyasi organizmni tashgi muhit
ta’siridan himoya qiladi, ichak epiteliyasi esa oziq moddalarning so‘rilishini ta’minlaydi.
Shuningdek, bez epiteliyasi turli biologik faol moddalarni ishlab chigaradi.

Biriktiruvchi to‘qima organizmda eng keng tarqalgan to‘qimalardan biridir. Uning asosiy
xususiyati hujayralararo moddaning ko‘pligidir. Bu to‘qima turli organ va to‘qimalarni bir-
biri bilan bog‘lab turadi, ularni mustahkamlaydi va himoya qiladi. Biriktiruvchi to‘qimaga
suyak to‘qimasi, tog‘ay to‘qimasi, qon, yog‘ to‘qimasi va tolali biriktiruvchi to‘qima kiradi.
Masalan, suyak to‘qimasi organizm skeletini hosil qilib, tayanch va himoya vazifasini
bajaradi, gon esa moddalar almashinuvi, kislorod va ozig moddalarni tashish hamda i |mmun

himoya jarayonlarida muhim rol o‘ynaydi. \ /
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Mushak to‘qimasi organizm harakatini ta’minlaydigan to‘qima hisoblanadi. Ushbu
to‘qimaning asosiy xususiyati qisqarish qobiliyatidir. Mushak to‘qimasi uch turga bo‘linadi:
skelet mushak to‘qimasi, yurak mushak to‘qimasi va sillig mushak to‘gimasi. Skelet
mushaklari suyaklarga birikib, tananing ixtiyoriy harakatlarini amalga oshiradi. Yurak
mushak to‘qimasi esa yurak devorini hosil qilib, qonning organizm bo‘ylab harakatlanishini
ta’minlaydi. Sillig mushak to‘qimasi ichki organlar devorida joylashib, ularning ixtiyorsiz
harakatlarini boshqaradi.

Nerv to‘qimasi organizmda axborotlarni gabul qilish, gayta ishlash va uzatish vazifasini
bajaradi. Nerv to‘qimasi asosan neyronlar va yordamchi hujayralardan — neyroglialardan
tashkil topgan. Neyronlar nerv impulslarini hosil gilish va uzatish qobiliyatiga ega. Ushbu
to‘qima bosh miya, orqa miya va periferik nerv tizimini tashkil etadi. Nerv tizimi orqali
organizm barcha organ va tizimlar faoliyatini muvofiglashtirib turadi.

To‘gqimalarning o‘zaro hamkorligi natijasida organlar va organ tizimlari faoliyati
ta’minlanadi. Masalan, yurak organida mushak to‘qimasi gqisqarish vazifasini bajarsa,
biriktiruvchi to‘qima tayanch va mustahkamlash vazifasini bajaradi, nerv to‘qimasi esa yurak
faoliyatini boshqaradi. Epitelial to‘qima esa yurakning ayrim gismlarini qoplab turadi.

Xulosa qilib aytganda, inson organizmida to‘qimalarning tuzilishi va vazifalari
organizmning normal faoliyatini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Har bir to‘qima o‘ziga
xos tuzilishga ega bo‘lib, ma’lum fiziologik vazifalarni bajaradi. To‘qimalarning uyg‘un
faoliyati natijasida organlar va organ tizimlari samarali ishlaydi hamda organizmning hayotiy
faoliyati ta’minlanadi. Histologiya fanini chuqur o‘rganish inson organizmidagi normal va
patologik jarayonlarni tushunishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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