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Аннотация: Статья анализирует влияние международных механизмов защиты 

прав человека на развитие правовой системы Республики Узбекистан. 

Рассматриваются деятельность ООН и еѐ специализированных органов, внедрение 

международных стандартов в национальное законодательство, роль 

государственных и неправительственных институтов, достижения и проблемы, а 

также пути дальнейшего совершенствования системы прав человека и расширения 

международного сотрудничества. 

Ключевые слова: права человека, международная защита, Универсальный 

периодический обзор, международные конвенции, НПО, правовая система, правовая 

грамотность. 

 

THE ROLE OF SPECIFIC INTERNATIONAL MECHANISMS FOR THE 
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THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN. 

 

Abstract: This article analyzes the impact of international mechanisms for the 

protection of human rights on the development of the legal system of the Republic of 

Uzbekistan. It examines the activities of the UN and its specialized bodies, the 

implementation of international standards into national legislation, the role of 

governmental and non-governmental institutions, achievements and challenges, as well as 

ways to further improve the human rights system and expand international cooperation. 
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Права человека — фундаментальная ценность современного общества, 

закреплѐнная во Всеобщей декларации прав человека (1948 г.) и Международных 

пактах (1966 г.). Принципы универсальности, неделимости и взаимозависимости прав 

человека лежат в основе международного права. 
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В национальной Конституции Узбекистана права и свободы человека 

провозглашены высшей ценностью (ст. 19). Их защитой занимаются судебная 

система, органы прокуратуры, МВД и другие государственные структуры. 

Цель исследования — изучить взаимодействие международных и национальных 

механизмов защиты прав человека в Узбекистане, включая деятельность 

Омбудсмана, реализацию международных обязательств по УПО и конвенциям[3]. 

Международные механизмы защиты прав человека 

Международная защита реализуется через универсальные и региональные 

механизмы: 

 ООН и еѐ структуры: 

o Совет по правам человека 

o Управление Верховного комиссара по правам человека 

o Специальные докладчики 

 Специализированные агентства ООН: 

o UNICEF — защита прав детей, программы борьбы с насилием и 

бедностью. 

o ВОЗ — международные стандарты здравоохранения, 

эпидемиологическая безопасность, поддержка национальных систем 

здравоохранения. 

o МОТ — трудовые права, безопасные условия труда, социальные 

гарантии. 

o UNESCO — образование, наука, культура, защита культурного 

наследия. 

o UN Women — гендерное равенство, права женщин, поддержка 

государственных программ и правовой грамотности. 

 Региональные организации: ОБСЕ, Организация исламского сотрудничества 

— поддержка демократических институтов. 

 Международные судебные органы: Международный уголовный суд — 

рассмотрение серьѐзных нарушений прав человека. 

Эти механизмы формируют международные стандарты и контролируют их 

соблюдение, оказывая поддержку национальным правовым системам. 

Национальные механизмы защиты прав человека в Узбекистане 

 Омбудсман — основной орган по защите гражданских прав, осуществляет 

парламентский контроль, следит за выполнением рекомендаций УПО и 

международных конвенций (CEDAW, Конвенция о правах ребѐнка, Конвенция о 

ликвидации расовой дискриминации). Ведѐт проект «Школа Омбудсмана», повышая 

правовую грамотность граждан. 

 Детский омбудсман — специализированный институт для защиты прав детей, 

предотвращения насилия и обеспечения доступа к образовательным, медицинским и 

социальным услугам. 
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 UN Women и национальные НПО — поддержка женщин, продвижение 

гендерного равенства, развитие социальных проектов и образовательных инициатив. 

 Защита трудовых мигрантов — международные конвенции, двусторонние 

соглашения, национальное законодательство, программы социальной поддержки и 

правовой помощи. 

Правовая грамотность и НПО: 

НПО обеспечивают семинары, тренинги, консультации, мониторинг нарушений 

прав человека. Их деятельность повышает осведомлѐнность граждан и усиливает 

эффективность национальных институтов [5]. 

Проект «Школа Омбудсмана» 

С 2022 года реализуется проект для повышения правовой информированности 

населения: 

 Выездные приѐмные Омбудсмана 

 Ярмарки вакансий 

 Медицинская диспансеризация 

 Выставки о государственных реформах и международных стандартах 

Результаты (2023–2024 гг.): 

 Рост числа обращений на 25 % 

 Рост обращений по социальным правам на 82 % 

 Увеличение обращений по правам женщин и семейных вопросов на 121 % 

Проект демонстрирует интеграцию просвещения и практической поддержки 

граждан, стимулируя активное использование их законных прав. 

Рекомендации по совершенствованию системы 

Для дальнейшего укрепления прав человека в Узбекистане предлагается: 

 Расширение полномочий национальных институтов (Омбудсман, детский 

омбудсман) 

 Усиление образовательных программ и правовой грамотности населения 

 Внедрение цифровых механизмов мониторинга нарушений 

 Развитие международного и регионального сотрудничества 

 Особая защита уязвимых категорий (дети, женщины, трудовые мигранты) 

 Поддержка гражданского общества через гранты, социальные проекты, 

инициативы НПО 

 Принятие «Дорожной карты» по трудовой миграции и участие в 

международных мероприятиях 

Международные и национальные механизмы защиты прав человека 

взаимодополняют друг друга, формируя комплексную систему. Международные 

стандарты создают нормативную основу, а национальные институты обеспечивают 

практическую реализацию этих норм. 

Особое внимание уделяется: 

 защите трудовых мигрантов 
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 репатриации граждан 

 защите женщин и детей 

Вызовы остаются: недостаточная информированность населения, необходимость 

укрепления независимости судебной системы и интеграции международных норм в 

новые сферы (цифровые, экологические, трудовые права). Решение этих проблем 

требует развития институтов, цифровых инструментов, образовательных программ и 

международного сотрудничества[1]. 

Таким образом, Узбекистан демонстрирует последовательное развитие системы 

защиты прав человека, где национальные инициативы и международные стандарты 

взаимно усиливают друг друга, создавая основу для правового, демократического и 

социально ориентированного общества. 
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