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Аннотация. В условиях перехода к более студент-ориентированным 

подходам в обучении иностранным языкам автономия обучающегося 

становится одним из ключевых факторов успешного овладения английским 

языком. Настоящая статья посвящена изучению проблем и стратегий 

развития учебной автономии среди студентов в странах постсоветского 

пространства. На основе анализа современных публикаций и педагогического 

опыта обсуждаются барьеры внедрения автономного обучения, включая 

культурные установки, нехватку цифровых навыков и неподготовленность 

преподавателей, а также предлагаются пути интеграции автономных 

практик в обучение. 
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Учебная автономия, или способность обучающегося самостоятельно 

планировать, контролировать и оценивать своѐ обучение, считается важным 

элементом успешного освоения иностранного языка (Прибылова, 2018). В 

странах постсоветского пространства традиционно доминируют 

преподаватель-центричные методы, что затрудняет развитие 

самостоятельности студентов. Однако с внедрением цифровых технологий и 

переходом к более гибким образовательным моделям растѐт потребность в 

переосмыслении подходов к обучению английскому языку и акцентировании 

внимания на автономии обучения (Макаров и Сазонов, 2016). 

Результаты исследования показали, что как студенты, так и преподаватели 

осознают важность автономного обучения, но сталкиваются с рядом 

препятствий. Во многих вузах сохраняется традиционная модель преподавания, 

в которой роль студента сводится к пассивному восприятию информации 

(Гузова, Дедова и Иволина, 2021). Преподаватели часто не знакомы с методами 

формирования учебной автономии и нуждаются в дополнительной подготовке 

(Скоробогатова, 2024). Также существует неравномерный доступ к цифровым 

инструментам, особенно в регионах с ограниченной технической 
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инфраструктурой, а многие студенты не обладают достаточными навыками 

работы с интерактивными платформами (Мамажанова, 2023; Бекишева, 2018). 

В то же время внедрение таких технологий, как Duolingo, Quizlet и Moodle, в 

некоторых учебных заведениях привело к повышению мотивации студентов и 

развитию привычки к самостоятельной работе (Лутфуллаева, 2023). 

Данные исследования подчеркивают необходимость системных изменений в 

образовательной политике вузов. Важно пересмотреть роль преподавателя, 

сделав его наставником и фасилитатором, а не только источником знаний 

(Рахматуллаева, 2023). Также следует развивать программы повышения 

квалификации для преподавателей, включающие обучение цифровой 

педагогике и работе с интерактивными платформами. Не менее важно готовить 

студентов к самостоятельной работе, развивая метакогнитивные стратегии и 

навыки самооценки. 

В заключение, развитие учебной автономии в обучении английскому языку 

в постсоветских странах является важным шагом на пути к качественному 

улучшению языкового образования. Несмотря на существующие трудности, 

внедрение цифровых технологий и пересмотр педагогических подходов 

открывают новые возможности для формирования у студентов навыков 

самостоятельного обучения. 
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