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Annotatsiya. Ushbu magqgola yoshlar orasida ijtimoiy tarmoglar orqgali
mulogot va munosabatlarning shakllanishi, rivojlanishi va ularning ijtimoiy,
psixologik hamda madaniy ta’sirini o rganishga bag ‘ishlanadi. ljtimoiy tarmogqlar
o zining keng tarqalishi va yoshlar orasida samarali muloqot vositasi sifatida muhim
ahamiyat kasb etmogda. Magolada tarmoglarda yoshlar o ‘rtasida ganday ijtimoiy
alogalar yuzaga kelayotgani, ular orasida romantik, do ' stlik va professional
munosabatlarning shakllanishi, shuningdek, tarmoglar orqali o zini ifodalashning
psixologik va ijtimoiy ogibatlari tahlil gilinadi. Shuningdek, ijtimoiy tarmoglarning
yoshlarning ongiga ta’siri va xavfsizlik masalalari ham ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: yoshlar, ijtimoiy tarmoglar, mulogot, munosabatlar, psixologik
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So‘nggi yillarda ijtimoiy tarmogqlar yoshlar orasida muloqotning asosiy vositasi
sifatida muhim o‘rin egalladi. Ijtimoiy tarmogqlar o‘zining o‘ziga xos xususiyatlari
bilan yoshlarning o‘zaro aloqalari va munosabatlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.
Ma’lumot almashish, o‘z fikrlarini ifodalash, do‘stlar bilan muloqot qilish, turli xil
guruhlar va jamoalarda ishtirok etish kabi imkoniyatlar ijtimoiy tarmoglarda
yoshlarning o‘zlarini qanday his qilishlari va boshga bilan ganday munosabatda
bo‘lishlarini shakllantiradi. Ijtimoly tarmoqlarning yoshlar orasidagi muloqotga
ta’siri nafaqat ijtimoiy aloqalarni rivojlantirish, balki psixologik va madaniy
o‘zgarishlarni ham yuzaga Keltiradi. Maqolada ijtimoiy tarmoglarning yoshlar
o‘rtasidagi aloqalar, munosabatlar va ijtimoiy hayotga ta’sirini chuqur tahlil qilish
magsad gilingan.

Ijtimoiy tarmogqlar va yoshlar hayotidagi o‘rni. Ijtimoiy tarmoqlar yoshlar
orasida keng targalgan mulogot vositasidir. Internet va mobil texnologiyalar orgali
ular do‘stlari bilan bog‘lanadi, yangiliklarni kuzatadi va o‘z hayotlarini boshqalar
bilan baham ko‘radi. Instagram, Facebook, TikTok kabi platformalar yoshlarning
turmush tarzini, ularning o‘zaro munosabatlarini shakllantiradi. Yoshlar orasida o‘z-
o‘zini ifodalash, shaxsiy fikrlarni ochiq ifoda qilish va boshqgalar bilan do‘stlikni

rivojlantirish imkoniyatlari tarmogning asosiy xususiyatlaridan biridir.
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Ijtimoily tarmoqlarda mulogotning psixologik oqibatlari. Ijtimoiy
tarmoqlarda faollikning yoshlar psixologiyasiga ta’siri katta. Tarmogqlar orqali
yoshlar o‘zlarini boshqalar bilan taqqoslashadi, bu esa o‘zini past baholash va
depressiyaga olib kelishi mumkin. Shuningdek, onlayn shaxsiyat va hagigiy
shaxsiyat o‘rtasidagi farq yoshlarning psixologik holatiga ta’sir qiladi. Boshgalar
bilan alogalar orqali o‘zining ijtimoiy qadrini oshirish istagi ham ijtimoiy
tarmoqlarda keng targalgan holatdir.

Ijtimoily tarmoglar va yoshlar munosabatlari. Ijtimoiy tarmoglarda
yoshlarning munosabatlari, aynigsa romantik va do‘stlik aloqgalari rivojlanmoqda.
Onlayn do‘stlik va sevgililik aloqalari, aynigsa yoshlar o‘rtasida keng tarqalgan. Bu
tarmoqlar orqgali yoshlar yangi odamlar bilan tanishib, o‘z fikrlarini almashadilar.
Biroq, bu munosabatlar ba’zan virtual va haqiqiy dunyo o‘rtasidagi farqlarni yuzaga
chigaradi, bu esa muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

Ijtimoiy tarmoglarda yoshlarning xavfsizligi. Yoshlar Ijtimoiy tarmoglar
yoshlar o'rtasida keng targalgan mulogot vositalaridan biri bo'lib, ular uchun bir gator
imkoniyatlar yaratadi. Birog, shu bilan birga, ijtimoiy tarmoglarda yoshlarning
xavfsizligi ham jiddiy masala bo'lib golmoqgda. Yoshlar internetda o'z shaxsiy
hayotlarini boshgalar bilan baham ko'rishadi, bu esa ularga onlayn xavfsizlikning
etishmasligi sababli turli tahdidlarga duchor bo'lishi mumkin.

Ijtimoiy tarmoglarda foydalanuvchilar ko'pincha shaxsiy ma'lumotlarini (yosh,
manzil, telefon ragami, rasm va hokazo) oshkor qilishadi. Yoshlar, aynigsa,
xavfsizligi to'g'risida yetarli bilimga ega bo'Imasligi sababli, o'zlarining shaxsiy
ma'lumotlarini boshgalar bilan bo'lishishda ehtiyotkor bo'lishlari zarur. Shaxsiy
ma'lumotlar, agar noto'g'ri qo'llanilsa, firibgarlik, ta'gib qilish (stalking), shaxsiy
hayotga aralashish kabi xavflarga olib kelishi mumkin. Boshga foydalanuvchilarning
shaxsiy ma'lumotlarini o'g'irlash yoki yolg'on identitet yaratish ham keng targalgan
muammolardan biridir.

Yoshlar orasida kiberhujumlar va xakerlik hatti-harakatlari ham ko'paymoqda.
[jtimoiy tarmoglar orqgali yoshlar o'z akkauntlariga kirishda zaif parollarni
ishlatishadi yoki shubhali linklar orgali o'z akkauntlari hagida ma'lumot berishadi.
Natijada, bu ularning akkauntlari boshgalar tomonidan o'g'irlanishi yoki zararli
dasturlar bilan ta'sirlanishi mumkin. Yoshlarning xakerlar tomonidan yirik migdorda
pul talab qgilish yoki o'zining shaxsiy his-tuyg'ularini qo'lga kiritish kabi holatlar bilan
duch kelishlari mumkin.

Ijtimoiy tarmoqlarda yoshlar orasida kiberbulliying (onlayn zo'ravonlik)
muammosi keng targalgan. Yoshlarga nisbatan tahqgirlash, haqorat qilish, tasvirlar

orgali tahdid gilish kabi salbiy holatlar internetda tez-tez uchraydi. Ushbu zo ra\»\\/
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0'z-0'zini past baholash, depressiya, xavotirlik kabi psixologik muammolarga olib
kelishi mumkin. Ijtimoiy tarmoglarda yuzaga kelgan kiberbulliying yoshlarning
jismoniy va ruhiy salomatligiga jiddiy zarar yetkazadi.

Ijtimoiy tarmogqlar yoshlar uchun turli ma'naviy va axlogiy xavflarni ham o'z
ichiga oladi. Yoshlar o'zlari uchun zararli kontentlarga duch kelishlari mumkin,
masalan, zo'ravonlik, pornografiya, nogqonuniy faoliyatlar va hokazo. Bunday
kontentlarni ko'rish yoshlarning axlogiy nuqtai nazarini 0o'zgartirishi, ularning
shaxsiyatini buzishi yoki noto'g'ri xulg-atvorni targ'ib gilishga olib kelishi mumkin.
Shu sababli, yoshlar internetda ganday ma'lumotlarga kirayotganini va ganday
kontentlarga duch kelayotganini tushunishlari zarur.

Xulosa. ljtimoiy tarmoglar yoshlar orasida mulogot va munosabatlar
rivojlanishida muhim o‘rin tutmoqda. Biroq, ularning ta’siri ikki tomonlama. Ijtimoiy
tarmoglar yoshlarning o‘zaro aloqalarini mustahkamlash va yangi do‘stliklarni
yaratish imkonini beradigan ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shuningdek, ular yoshlarning
psixologiyasiga ta’sir qilib, o‘zini baholash va 0‘z-o0°zini ifodalashda yangi usullarni
keltirib chigarmoqda. Birog, tarmoglarda yuzaga keladigan xavfsizlik masalalari va
psixologik ogqibatlar ham e’tiborga olinishi kerak. Yoshlar va ularning oilalari
Ijtimoiy tarmoglardan foydalanganda xavfsizlik choralarini ko‘rishlari zarur.
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