MAKTABDA QO’RQITISH (BULLING) VA UNDAN HIMOYALANISH
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Annotatsiya: Ushbu magolada maktabda sodir bo'lishi mumkin bo'lgan qorqgitish
(bulling) muammosi tahlil gilinadi. Qorgitish - bu bir yoki bir nechta shaxslar
tomonidan boshga bir shaxsga nisbatan davomiy va giyinlashtiruvchi harakatlar
to'plamidir. Ushbu magola bullingning sabablari, uning ogibatlari va undan
himoyalanish yo'llarini 0'z ichiga oladi. Maktab mubhiti o'zining ijtimoiy dinamikasi
tufayli qorgitish uchun mo'ljallangan joyga aylanishi mumkinligi, shuningdek, bunga
garshi kurashish usullari keltiriladi.

Kalit so'zlar: gorqitish (bulling), maktab, himoyalanish,ijtimoiy munosabatlar,
psixologik sog'lig, ta'lim muassasalari.

Maktabda ogilona va xavfsiz muhit yaratish har bir o'quvchining huquqidir.
Birog, maktabda sodir bo'ladigan qorgitish holatlari bu xagigatni tahdid ostiga
go'yadi. Qo rqitish nafagat fiziki zo'ravonlikni, balki psixologik harakatlarni ham o'z
ichiga oladi va o'quvchilarning ruhiy holatiga jiddiy zarar yetkazishi mumkin.

Qo rgitishning sabablari

Maktabda qo rgitishning sabablari turlicha bo'lishi mumkin. Ular orasida:

« ljtimoiy tengsizlik: Aksiyalarning va ijtimoiy mavqgening farglari

« Oila muhitidagi muammolar: Oilada yetarli e'tibor va mehr bo'lmasligi

« O'zaro munosabatlardagi muammolar: Qo rgituvchilarning o'zlarini yomon his
gilishlari, shuningdek, o'zaro janjallar

« Media ta'siri: O'yinlar, filmlar va boshga ommaviy axborot vositalaridagi
hujumkor harakatlar

Oqibatlar

Qo’rgitish fagat o'quvchilarga jismoniy va psixologik zarar yetkazish bilan
cheklanmaydi. Uning oqgibatlari orasida:

« Ruhiy sog'ligning yomonlashuvi

« 0O'qish muvaffaqiyatsizligi

« Makondan gochish va maktabni tark etish

« 0O'ziga gasd qilish holatlari

Himoyalanish yo'llari
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Maktabda qo rgitishdan himoya gilish uchun bir gator choralar ko'rilishi zarur:

1. Ta'lim muassasalari va o'gituvchilar tomonidan Qo rgitishning turlarini tanib
olish va aniglash.

2. O'quvchilarni ijtimoiy ko'nikmalarga o'rgatish va ularda o'zaro hurmatni
o'rnatish.

3. Aynigsa, psixologik yordam va maslahat xizmatlarini tagdim etish.

4. Ota-onalar bilan yaxshi mulogot o'rnatish va ularni jarayonga jalb qgilish.

Maktabda qo rqitish (bulling) — bu o'quvchilar o'rtasida qo'rgitish, ta'qib qilish
yoki jismoniy va ruhiy zo'ravonlik gilish holatidir. Bu hodisa bolalar va o'smirlar
orasida yordamni, do'stlikni va o'zaro hurmatni yo'qotishga olib kelishi mumkin.
Qo rgitish odatda biror bola yoki guruh tomonidan boshga bolalarga nisbatan
takroriy va maqsadli tarzda sodir bo'ladi.

Qorgitish Turlari

1. Jismoniy Qo'rgitish: O’z ichiga to'sig go'yish, urish yoki boshga jismoniy
zo'ravonliklarni Kiritadi.

2. Ruhiy Qo’rqitish: Bunga hagorat, g'iybat gilish yoki boshga bolalarni o'ziga
garshi go'yish kiradi.

3. ljtimoiy Qo rqitish: O'z ichiga kambag'al golish, do'stlikdan voz kechish yoki
o'zaro alogalardan chetlatishni oladi.

4. Kiber Qo'rgitish: Internet va SMS orgali taqib qilish, hagoratli xabarlar
sendirish va boshga zamonaviy vositalar orgali amalga oshiriladi.

Maktabda qorgitish bolalar va o'smirlar uchun katta muammo bo'lib, u ularga
ruhiy va jismoniy zarar yetkazishi mumkin. Keyinchalik esa, bu holat jamiyatda
Ijtimoiy masalalarga ham olib kelishi mumkin. Qorgitishning oldini olish va unga
garshi kurashda hamma — ota-onalar, o'gituvchilar, o'quvchilar va maktab rahbariyati
birgalikda harakat gilishlari zarur. Fagat shunday gilsak, maktab muhitini xavfsiz va
do'stona qilib, bolalarimizning kelajagini yorgin va baxtli gilishimiz mumkin.

Maktabda qorgitish muammosi jiddiy e'tiborga sazovor. Ushbu magola yordamida
biz gorgitishning sabablarini va ogibatlarini tahlil gildik, shuningdek, uni oldini olish
va himoyalanish yo'llarini ko'rsatdik. Qorgitish bilan kurashish uchun barcha
manfaatdor tomonlar (o'gituvchilar, o'quvchilar, ota-onalar) birgalikda harakat gilishi
muhimdir.

Maktab vyillarida o'smirlar hayotida ijtimoiy izlanishlar va 0'z-0'zini anglash
jarayonlari muhim o'rin tutadi. Ushbu davrda bolalar bir-birlari bilan aloga gilishni
o'rganadilar, lekin ba'zan bu ijtimoiy muammolar - qorgitish (bulling) kabi salbiy
holatlarni keltirib chigarishi mumkin. QOorqitish nafagat jismoniy, balki ruhiy
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salomatlikka ham jiddiy zarar etkazishi mumkin, shuning uchun bu masalaga jiddiy
e'tibor berish zarur.

Himoyalanish Usullari

Qo rgitishga garshi kurashish uchun maktab jamoasi, o'gituvchilar, ota-onalar va
o‘z vaqtida yordamlashuvchilar birgalikda ish olib borishi muhimdir. Quyidagi
choralarni ko'rish yo'llari mavjud:

1. Ta'lim va Ongli Yondashuv: Maktabda go rgitish muammosi hagida ta'lim
berish, o'quvchilarga bunday hatti-harakatlarning zararli oqibatlari haqgida axborot
berish zarur. Muammoga qarshi kurashish maqgsadida seminarlar o'tkazish va
munozaralar olib borish foydali bo'lishi mumkin.

2. ljtimoily va Emotsional Ta'lim: O'quvchilarga hissiyotlarini ifodalash,
boshgalar bilan yaxshi munosabatlarni o'rnatish va ortigcha kuch ishlatmanganda
ganday munosabatda bo'lishlari kerakligini o'rgatish.

3. Kuzatuv va Hisobot: Maktab muhitida qorgitishni aniglash uchun o'gituvchilar
va ma'muriyat muntazam ravishda kuzatish olib borishlari kerak. O'quvchilardan
gorqitish hagida xabar berishlarini rag'batlantirish.

4. Psixologik Yordam: Qo’rgitishdan jabrlangan o'quvchilarga psixologik
yordam ko'rsatish, ularga mashaqgqgatlarni yengishda yordam berish ham muhimdir.
Psixologik maslahatlar orgali o'quvchilar 0'z-0'zini hurmat qilish, stressni boshqgarish
va ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirishni o'rganadilar.

5. Ota-onalar bilan Hamkorlik: Ota-onalar va o'gituvchilar o'rtasida ochiq
mulogot o'rnatish, ota-onalarni bolalaridagi qdrqitish belgilari hagida ogohlantirish
va yordam taklif etish zarur.

Qo’rgitish muammosi zamonaviy maktablarda keng targalgan bo'lib, undan
himoyalanish choralari har bir o'quvchi, o'gituvchi va oilaning mas'uliyatidir. Har
birimiz bir-birimizga yordam berishimiz va ijtimoiy muhitni yaxshilash uchun
kurashishimiz kerak. Maktab - bu yordam, o'rganish va o'sish joyi bo'lishi kerak,
shuning uchun qorgitish bilan kurashishda harakat gilish juda muhimdir. Ushbu
maqola maktabda qo rgitishni yaxshirog tushunishga va muammo bo'yicha
san‘atgacha yordam berishga garatilgan. Umid gilamizki, ushbu muammoni bartaraf
etish uchun amalga oshirilayotgan harakatlar yanada samarali bo'ladi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, maktab o‘quvchilari orasidagi zo‘ravonlikning
(bulling) holatlarining asosiy sababi bunda bolaning oila muhiti, ya‘ni bolaning oila
muhiti nosog‘lom doimiy otasining onasiga qilgan aggressiv munosabatini kuzatib
katta bo‘lsa, unda zo‘ravonlik kuchayib, bezorilik xatti-harakatlarini atrofidagi

sinfdoshlariga sinab ko‘radi. Bulling holatining kuchayishiga avj olishiga yar\Y /
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sabab, maktab o‘qituvchilari yoki rahbariyati bulling holatiga odatiy hol deb
qarashlaridir, odatda maktabdagi bezori o‘quvchilar o‘qituvchilari yoki o°z
sinfdoshlarini kamsitishsa yoki ustidan masxara gilishsa ham, maktabning rahbariyati
tomonidan nazorat va intizomiy choralarning yo‘qligi yoki bunday intizomiy choralar
bo‘lsada amal qilinmasligi, boylar va kambag‘al o‘quvchilar o‘rtasidagi tafovutlar,
bularning barchasi maktab bezoriligining ko‘payishiga yoki avj olishiga sabab
bo‘ladi. -Bulling holatining avj olishiga yana bir sabab oz tengdoshlari orasidagi bir
birini solishtirishi yoki raqobat qilishi kim kuchli ekanligini aniqlash, ya‘ni bunda
Ijtimoiy muhit sabab bo‘ladi. Bunda o‘quvchilar guruh bo‘lib bulling holatlarini
namoyon etishadi.Sinf ikkiga ajraladi kuchlilar va kuchsizlar ya‘ni bezorilar o‘zlarini
sinfda lider deb belgilashadi, bunday liderlik zo‘ravonlik va kuch bilan erishilgan
bo‘ladi. Bulling holatining paydo bo‘lishida yan bir muhim omillardan biri, 1jtimoiy
tarmoglar, televizorlar, ommaviy axborot vositalaridagi targalgan turli xil bezorik
holatlari ham maktab o‘quvchilari orasidagi zo‘ravonlikni kuchaytirishga sabab
bo‘ladi. Maktab o‘quvchilari orasidagi bulling (bezorilik) holatlarini oldini olish
bo‘yicha bir necha yechimlar mavjud:

-bezorilik holati paydo bo‘lganda qat‘iy intizomiy choralar ko‘rish; -boshgalarga
yaxshilik ulashishni o‘rgatish (ota-onalar yoki maktab rahbariyati tomonidan); -
empatiyani rivojlantirish;

-ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatish;

-ota-onalar  bolalarining ijtimoiy tarmoqlarini nazoratga olishlari  yoki
teleko‘rsatuvlarda nimalarni tomosha qilayotganlarini nazoratga olishlari;

-maktabda o‘qituvchilar yoki rahbariyat tomonidan bolalarga turli xil
ko‘ngilochar, qiziqarli mashg‘ulotlar tashkil etish;

-maktabdagi bezoriliklar paydo bo‘lganda sinf rahbar va psixolog hamkorlikda
turli xil davra suhbatlari yoki turli xil guruhiy va individual treninglar tashkil etishlari.

Biz quyidagi sanab o‘tilgan bulling holatlarini yechimlari nafaqat ota-onalar
zimmasiga balki maktab o‘quvchilari orasidagi sinfdoshl;ari , o‘qituvchilari, maktab
rahbariyati bilan birgalikda psixokorreksiya ishlari olib borilishi kerak.
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