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Аннотация: Статья рассматривает современные тенденции использования 

возобновляемых и экологически чистых материалов в строительстве. 

Анализируются преимущества применения природных и переработанных 

материалов, такие как снижение воздействия на окружающую среду, повышение 

энергоэффективности и улучшение микроклимата внутри зданий. Приводятся 

примеры успешной практики в различных странах и перспективы развития 

экологически ориентированных строительных технологий. Особое внимание 

уделяется возможностям интеграции устойчивых материалов в архитектурные и 

инженерные проекты, а также их влиянию на качество жизни и социальное 

развитие. 
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В последние годы в Узбекистане наблюдается рост интереса к экологически 

чистым и возобновляемым материалам в строительстве. Страна активно развивает 

строительную отрасль, при этом особое внимание уделяется энергоэффективности и 

минимизации негативного воздействия на окружающую среду. Использование 

натуральных и переработанных материалов становится одним из приоритетов как в 

жилом, так и в промышленном строительстве. Введение таких технологий 

способствует созданию комфортной городской среды, снижению углеродного следа 

и поддержке устойчивого развития архитектуры и инфраструктуры страны. 

 В Узбекистане строительная отрасль находится на этапе активного развития, 

при этом наблюдается постепенное внедрение экологически чистых и 

возобновляемых материалов. В последние годы государственные программы по 

модернизации жилищного и промышленного строительства включают меры по 

повышению энергоэффективности зданий и сокращению вредного воздействия на 

окружающую среду. 

Традиционно в строительстве Узбекистана широко используются глина, песчаник, 

кирпич и дерево. Современные проекты интегрируют эти материалы с новыми 

технологиями, что позволяет повысить прочность и долговечность конструкций, а 
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также улучшить микроклимат внутри помещений. Например, дома с глиняной 

отделкой и натуральной теплоизоляцией способствуют поддержанию оптимальной 

температуры и влажности без чрезмерного потребления энергии. 

С ростом экологического сознания в строительстве начали использоваться 

переработанные материалы, такие как бетон с вторичным наполнителем, 

композитные панели из отходов деревообработки и переработанный пластик. Эти 

материалы не только снижают нагрузку на природные ресурсы, но и сокращают 

количество строительных отходов. Некоторые строительные компании в Ташкенте и 

Самарканде уже реализуют пилотные проекты с применением подобных технологий, 

демонстрируя их практическую эффективность и экономическую целесообразность. 

Использование экологических материалов в строительстве обладает 

значительным потенциалом для устойчивого развития, однако на практике 

внедрение таких технологий в Узбекистане сталкивается с рядом трудностей. 

1. Ограниченный ассортимент качественных материалов 

На внутреннем рынке пока не представлен широкий выбор экологически чистых и 

сертифицированных материалов. Например, натуральные утеплители на основе 

конопли, льна или шерсти доступны лишь в ограниченных количествах и по 

высокой цене. Многие строительные компании продолжают использовать 

традиционные материалы — бетон, кирпич и синтетические утеплители, из-за их 

доступности и привычной технологии монтажа. 

2. Недостаток квалифицированных специалистов 

Эффективное использование экологических материалов требует знаний о новых 

технологиях строительства, правильной укладке и взаимодействии различных 

компонентов. В Узбекистане пока не хватает специалистов, обученных работе с 

биоразлагаемыми и переработанными материалами. Например, при монтаже 

деревянных каркасных домов с натуральной теплоизоляцией нередко возникают 

ошибки, приводящие к снижению энергоэффективности или долговечности 

конструкции. 

3. Более высокая первоначальная стоимость строительства 

Экологические материалы зачастую стоят дороже традиционных. Например, 

переработанные композитные панели или сертифицированное дерево обходятся на 

20–40% дороже обычного кирпича и бетонных блоков[1] Для частных застройщиков 

и небольших строительных компаний это может стать серьѐзным барьером для 

внедрения «зеленых» технологий. 

4. Государственные инициативы и поддержка 

Несмотря на вышеуказанные проблемы, правительство Узбекистана постепенно 

стимулирует использование экологичных материалов. В рамках программ по 

модернизации жилищного строительства внедряются требования по 

энергоэффективности и экологичности зданий. Например: 
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В Ташкенте и Самарканде реализованы пилотные проекты жилых комплексов с 

использованием натуральной теплоизоляции и переработанных материалов. 

Строительные университеты начинают вводить курсы по «зеленому» строительству, 

обучая будущих специалистов технологиям работы с экологическими материалами[2] 

Некоторые компании внедряют солнечные панели и системы рекуперации энергии, 

совмещая их с экологичной отделкой. 

С точки зрения теории устойчивого строительства, внедрение экологических 

материалов соответствует принципам экологического дизайна (green design) и 

жизненного цикла здания (building lifecycle approach). Согласно этим теориям, 

материалы должны: 

минимизировать воздействие на окружающую среду на всех этапах 

производства, эксплуатации и утилизации; 

способствовать снижению энергопотребления и сокращению выбросов 

углерода; 

обеспечивать долговечность и здоровье людей, проживающих или 

работающих в зданиях. 

Таким образом, хотя использование экологических и возобновляемых материалов 

в Узбекистане сталкивается с ограничениями, на практике наблюдается постепенное 

преодоление этих барьеров. Государственные инициативы, обучение специалистов и 

внедрение современных технологий создают благоприятные условия для развития 

«зеленого» строительства. Примеры пилотных проектов показывают, что интеграция 

экологичных материалов улучшает энергоэффективность, снижает 

эксплуатационные расходы и повышает комфорт проживания, что делает устойчивое 

строительство жизнеспособным и перспективным направлением для страны. 
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