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В последние годы отмечается увеличение числа детей с нарушениями 

прикуса, что делает профилактическое направление в ортодонтии одним из 

приоритетных в современной стоматологии. Современная ортодонтия 

рассматривает профилактические конструкции как важнейшее звено в системе 

ранней коррекции и предупреждения зубочелюстных аномалий у детей и 

подростков. В условиях роста распространённости функциональных и 

морфологических нарушений прикуса особое значение приобретают методы, 

направленные на предотвращение их формирования ещё в период активного 

роста челюстно-лицевого комплекса. 

Профилактические ортодонтические аппараты применяются с целью 

нормализации функции жевания, дыхания, глотания, а также гармонизации 

роста челюстей и лицевого скелета. Они способствуют восстановлению 

физиологического равновесия между мышечной, костной и зубной системами, 

предупреждая развитие вторичных деформаций. В отличие от лечебных 

аппаратов, профилактические конструкции характеризуются минимальным 

воздействием на ткани, лёгкостью адаптации и возможностью применения на 

ранних этапах формирования прикуса. 

По функциональному назначению профилактические конструкции 

подразделяются на пассивные (удерживающие пространство), активные 

(направляющие рост зубных рядов) и комбинированные (регулирующие 

мышечный баланс и развитие прикуса). К числу наиболее распространённых 

профилактических конструкций относятся съёмные пластиночные аппараты с 

направляющими элементами, функциональные тренеры, силиконовые каппы и 

миофункциональные системы, обеспечивающие мягкое воздействие на мышцы 

и зубы. Особое место занимают аппараты Френкеля, регуляторы функции 

Мюлеманна и тренеры T4K, которые не только предотвращают формирование 

аномалий, но и корректируют неблагоприятные миофункциональные привычки. 

Современные технологии позволили существенно усовершенствовать 

профилактические конструкции: внедрение CAD/CAM-моделирования, 3D-
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печати и биосовместимых термопластичных материалов обеспечивает высокую 

точность, индивидуализацию и комфорт для пациента. Это позволяет 

интегрировать профилактические протезы и аппараты в комплексную 

программу функциональной ортопедии и раннего ортодонтического лечения. 

Таким образом, профилактические конструкции в ортодонтической практике 

занимают стратегически важное место в системе стоматологического здоровья 

детского и подросткового населения. Их использование способствует не только 

предупреждению зубочелюстных аномалий, но и формированию устойчивого 

физиологического прикуса, гармоничному развитию лицевого скелета и 

сохранению функциональной стабильности зубочелюстной системы в зрелом 

возрасте. 
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