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Введение: 

Беременность сопровождается выраженными физиологическими 

изменениями, в том числе гормональными колебаниями, которые оказывают 

значительное влияние на ткани полости рта. Эти процессы способны усиливать 

уже существующие стоматологические патологии, включая воспалительные 

заболевания пародонта и зубочелюстные аномалии, такие как скученность зубов. 

Несмотря на наличие большого числа исследований, посвящённых взаимосвязи 

между состоянием пародонта и беременностью, вопрос о влиянии 

ортодонтического лечения на динамику зубочелюстных изменений у данной 

категории пациенток остаётся недостаточно изученным. 

Методы: 

Был проведён систематический обзор и мета-анализ публикаций, 

посвящённых взаимосвязи между беременностью, состоянием пародонта и 

результатами ортодонтического лечения. В анализ были включены 

рецензируемые научные источники, в которых рассматривалось влияние 

гормональных изменений на иммунный ответ, микробный состав полости рта и 

ремоделирование тканей пародонта. Отбор исследований осуществлялся по 

критериям релевантности и качеству представленных данных, что позволило 

оценить как биологические механизмы, так и клинические последствия 

ортодонтических вмешательств у беременных женщин. 

Результаты: 

Гормональные перестройки, сопровождающие беременность, приводят к  

усилению воспалительных реакций в тканях пародонта, что напрямую 

отражается на ходе ортодонтического лечения. В ряде исследований у 

беременных женщин зафиксированы повышенные уровни провоспалительных 

цитокинов, в частности интерлейкина-6 (IL-6) и фактора некроза опухоли-α 

(TNF-α), ассоциированные с повышенным риском пародонтологических 

осложнений. 

Дополнительно установлена корреляция между состоянием пародонта и 

такими факторами, как особенности питания и наличие ожирения у матери. Эти 

факторы могут усиливать воспалительные проявления и негативно сказываться 

на прогнозе ортодонтической терапии. 
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Существенной проблемой остаётся недостаточный уровень осведомлённости 

как самих беременных женщин, так и некоторых врачей о необходимости 

профилактики стоматологических осложнений в этот период, что ограничивает 

эффективность лечебных мероприятий. 

Заключение: 

Опыт клинических наблюдений и анализ данных литературы подтверждают, 

что беременность не является абсолютным противопоказанием к 

ортодонтическому лечению, однако требует адаптации лечебных подходов с 

учётом гормональных и иммунологических изменений организма. 

Междисциплинарное взаимодействие ортодонтов и акушеров-гинекологов 

имеет решающее значение для повышения безопасности терапии и 

профилактики осложнений. 

Перспективными направлениями будущих исследований являются оценка 

долгосрочной стабильности результатов ортодонтического лечения у 

беременных пациенток, а также разработка эффективных мер профилактики 

пародонтологических нарушений в этот критический период. 
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