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VOLEYBOL SPORTINING O’YIN QOIDASI

Hakimov Dilshod Quqonovich
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti katta o 'qituvchisi

Annotatsiya Mazkur maqolada voleybol sporti o ‘yinining rasmiy qoidalari, maydon
tuzilishi, to p bilan muomala, o ‘yinchilarning joylashuvi va o ‘yin taktikalari batafsil bayon
etiladi. Shuningdek, hakamlik tamoyillari, Xalqaro me’yorlar, raqobat tartibi hamda
zamonaviy texnologiyalar vositasida qoida buzilishlarini aniglash mexanizmlariyoritilgan.

Kalit so’zlar: voleybol, o ‘yin goidalari, hakamlik, texnik buzilish, maydon, set, blok,
hujum, xizmat, libero, xalgaro federatsiya.

AHHoOTauus B cmamve nodpobHo onucvigaromes ouyuaibuvle npasuia uepsl 8 601eu00ol,
CMpyKmypa niowaoku, 6edeHue Ma4d, NO3UYUOHUPOBAHUE USPOKO8 U MAKMUKA USPb.
Taxoice paccmampuearomcs RNPUHYUNBL — CYOeUCmeda, MeNCOYHAPOOHble — CMAHOApmbl,
npoyedypbl  COPEBHOBAHUL U  MEXAHU3MbL  OOHAPYICEHUS. HAPYUIEHUL Npasul ¢
UCNOIb30BAHUEM COBDEMEHHBIX MEXHOI02UL.

KiroueBble ciioBa: gosetibon, npasuia uepsl, cyoetcmseo, mexHudeckull ¢on, niowaoxa,
cem, OJI0K, amaxa, nooada, ibepo, MeHcOyHapoOHas hedepayusi.

Annotation This article describes in detail the official rules of the game of volleyball,
court structure, ball handling, player positioning, and game tactics. It also covers refereeing
principles, international standards, competition procedures, and mechanisms for detecting
rule violations using modern technology.

Keywords: volleyball, rules of the game, refereeing, technical foul, court, set, block,
attack, service, libero, international federation.

Kirish

Voleybol — bu jamoaviy sport turi bo‘lib, unda ikki jamoa to‘pni tarmoq orqgali ragib
maydoniga oshirib tushirish orgali ochko to‘plashga intiladi. Ushbu sport turi butun dunyoda
ommalashgan bo‘lib, xalgaro musobagalarning ajralmas gismiga aylangan. O‘yinning adolatli
va to‘g‘ri kechishini ta’minlash uchun rasmiy qoidalar tizimi ishlab chigilgan.

Maydon va uskunalar.

— Maydon o‘Ichami: 18x9 metr;

— Tarmoq balandligi: erkaklar uchun 2,43 m, ayollar uchun 2,24 m;

— Tarmoq ikki jamoa hududini ajratadi;

— Xizmat zonasi, hujum zonasi, himoya zonasi aniq belgilanadi[1].

O¢yinchilarning joylashuviva tarkibi:

1) Har bir jamoada 6 nafar asosiy o‘yinchi;

2) Joylashuv: 3 nafar old chiziqda, 3 nafar orqa chizigda;

3) Libero — himoyaga ixtisoslashgan o‘yinchi (blok va hujumda ishtirok etmaydi).
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O‘yinning boshlanishi va xizmat[2]:

1) O‘yin to‘p tashlash orqgali boshlanadi;

2) Xizmat (servis) zonadan amalga oshiriladi;

3) To‘p raqib maydoniga tegsa yoki raqib uni ushlay olmasa — ochko hisoblanadi.

O‘yin davomida to‘p bilan muomala:

1) Jamoa faqat 3 ta zarba bilan to‘pni qaytarishi mumkin;

2) O‘yinchi ketma-ket ikki marta to‘pga tegmasligi kerak;

3) Blok zarbasi hisobga olinmaydi (zarba limiti uchun).

Hujum va blok qoidalari[3]:

1) Hujum fagat hujum zonasidan amalga oshiriladi;

2) Himoya chizig‘i orqgasidan sakrab zarba berish orga chiziq o‘yinchilari uchun
cheklangan;

3) Blok: to‘p tarmogdan oshayotganda uni to‘xtatish usuli;

4) Libero hujumda va blokda ishtirok etolmaydi.

Setlar va ochkolar tizimi[4]:

1) O‘yin 5 setgacha davom etadi;

2) Har bir set 25 ochkoga gadar, 2 ochkolik farq bo‘lishi sharti bilan;

3) Tay-brek seti (5-set) 15 ochkoga gadar o‘ynaladi.

Qoida buzilishi va hakamlik:

1) Oyoq chizig‘ini bosib xizmat qgilish;

2) Tarmoqqa teginish;

3) Ketma-ket ikki zarba;

4) Rotatsiyani buzish;

5) Hakamlar: bosh hakam, yordamchi hakam, chizig hakamlari, protokol yurituvchi.

Texnologik vositalar yordamida nazorat:

1) Video qaytariglar;

2) Elektron skoringtizimi;

3) Statistik kuzatuv dasturlari;

4) VAR tizimiga o‘xshash texnik vositalar.

Xalgaro standartlar va FIVB talablari.

1) FIVB (Fédération Internationale de Volleyball) tomonidan belgilangan universal
goidalar;

2) Jahon chempionati, Olimpiya o‘yinlari, Liga musobaqalarida bir xil qoida qo‘llanadi;

3) Yilma-yil yangilanib boriluvchi rasmiy qoida to‘plamlari mavjud.

Xulosa.

Voleybol o‘yin qoidalari — sportchilarning xavfsizligi, adolatli ragobat, yugori texnika va
strategiyaga asoslangan sport muhiti uchun asosiy kafolatdir. Har bir o‘yinchi va murabbiy
ushbu goidalami to‘liq bilishi, ular asosida harakat qilishi zarur. Texnologik yutuglar esa
voleybolni yanada aniq va adolatli sport turiga aylantirmoqda.
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