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SUZISH SPORTINING PAYDO BO’LISHI

Hakimov Dilshod Quqonovich
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti katta o 'qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada suzish sportining tarixiy ildizlari, uning qadimiy
davrlardagi shakllanishi, rivojlanish bosqichlari, zamonaviy sport tarmogi sifatidagi
shakllanishi yoritilgan. Turli davrlarda suzishning harbiy, sog‘lomlashtirish va sport
magsadlarida go ‘llanilishi, shuningdek, xalgaro musobagalar va Olimpiya o ‘yinlaridagi
o ‘rni ham batafsil tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: suzish, sport, qadimiy tarix, Olimpiya o ‘yinlari, suv sporti,
sog ‘lomlashtirish, texnika, musobaqa.

AHHOTAUSL. B cmamve paccmampusaromes ucmopuyeckue KOPHU NIABAHUS, €20
CmaHosleHue 8 OPesHOCMU, 3MANbl PA36UMUsL U CMAHOBICHUE KAK COBPEMEHHO20 B8Udd
cnopma. IloopobHO ananusupyemcs ucnoab308anue NiAaAHUs 8 80CHHBLX, JHOOUMETbCKUX U
CNOPMUBHBLIX YelaX 6 pasHble Nnepuoovl, a maKxice e20 polb 6 MeHCOYHAPOOHLIX
copeerosanuax u OnUMNULCKUX USPAX.

KawueBble ciioBa: niagsauue, cnopm, opesuss ucmopus, Omumnutickue uepsl, 600Hble
8UObL cnopma, pumuec, MmexHuKd, Cope6HOBAHUS.

Annotation: This article covers the historical roots of swimming, its formation in ancient
times, stages of development, and its emergence as a modern sport. The use of swimming for
military, recreational, and sports purposes in different periods, as well as its role in
international competitions and the Olympic Games, is also analyzed in detail.

Keywords: swimming, sports, ancient history, Olympic Games, water sports, fitness,
technique, competition.

Kirish

Insoniyat tarixida suzish eng gadimiy faoliyat turlaridan biri hisoblanadi. Dastlabki suzish
shakllari hayotiy ehtiyoj — ov, qochish yoki transport magsadlarida vujudga kelgan. Vaqt
o‘tishi bilan bu harakatlar takomillashdi va alohida jismoniy tayyorgarlik shakliga, so‘ngra
esa sportturiga aylana bordi[1].

Qadimgi davrlarda suzish faoliyati

Suzish hagida ilk tasvir va yozma manbalar gqadimgi Misr, Yunoniston va Rim davlati
madaniyatidan topilgan. Qadimgi Misrda Nil daryosi bo‘yida yashovchi aholining suzish
gobiliyati diniy, hayotiy va harbiy magsadlarda keng qo‘llangan. Yunonlar esa suzishni
jismoniy tarbiyaning ajralmas gismi deb hisoblashgan.

O‘rta asrlarda suzish va uning unutilishi
Oc‘rta asrlarda Yevropada suzishga bo‘lgan qgizigish pasaygan. Bunga diniy tagiqlar, gigiyenik
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sharoitlar va urushlar sabab bo‘lgan. Biroq Sharq mamlakatlarida, xususan, Xitoy va

Yaponiyada suzish sog‘lomlashtirish va jangovar tayyorgarlik shaklida saqlanib qolgan[3].

Yevropada suzishning tiklanishi va sport sifatida shakllanishi. XVI1I-XIX asrlarda
Yevropada sog‘lom turmush tarzi g‘oyalari suzishni qayta ommalashtirdi. Buyuk Britaniyada
suzish klublari tashkil etildi. 1837-yilda Londonda ilk havza musobaqasi o‘tkazildi.

Olimpiya o‘yinlarida suzish. Suzish sporti 1896-yilgi ilk Olimpiya o‘yinlaridan boshlab
asosly sport turlaridan biri sifatida tan olingan. Ayollar suzish musobaqalari esa 1912-yildan
boshlab rasmiylashtirilgan[2].

Zamonaviy suzish turlariva texnikasi. Zamonaviy suzish quyidagi turlarga bo‘linadi:

— Erkin usul (freestyle)

— Brass (ko‘krakcha)

— Delfin usuli (butterfly)

— Orgaga suzish (backstroke)

— Estafeta va aralash musobagalar

Suzish texnikasida tana holati, nafas olish, qo‘l harakatlari va oyoq harakatlari muvozanati
muhim o‘rin tutadi.

Suzishning sog‘lomlashtiruvchi va psixologik foydalari. Suzish yurak-gon tomir tizimi,
mushaklar, nafas yo‘llarini chinigtiradi. Shuningdek, u stressni kamaytiradi, psixologik
bargarorlikni oshiradi va yoshga garab moslashtirilishi mumkin.

O¢‘zbekistonda suzish sportining rivojlanishi. O‘zbekistonda mustaqillikdan so‘ng
sportga bo‘lgan e’tibor oshdi. Suzish federatsiyasi tashkil etilib, xalgaro musobaqalarda
ishtirok etish yo‘lga qo‘yildi. Termiz, Samargand, Toshkent shaharlarida zamonaviy suzish
havzalari barpo etildi[4].

Xulosa

Suzish — gadimdan to hozirgacha inson salomatligi, harbiy va sport tayyorgarligida muhim
rol o‘ynagan faoliyat turidir. Zamonaviy davrda u xalgaro sport sifatida tan olingan bo‘lib,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda katta ahamiyatga ega. O‘zbekistonda ham suzish
sportini ommalashtirish bo‘yicha qator chora-tadbirlar amalga oshirilmogda.
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