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Annotatsiya. Magola ekskursiya xizmatlari sohasida ekologik bargarorlik va mas'uliyatli
sayohat tamoyillarini tahlil qiladi. Mazkur ishda ekologik turizmning rivojlanishi,
sayohatchilarning atrof-muhitga ta'sirini kamaytirish strategiyalari, shuningdek, tabiatni
saglash va mabhalliy jamoalarning iqtisodiy manfaatlarini birlashtiruvchi yondashuvlar
ko ‘rib chigiladi. Magolada ekologik turizmning zamonaviy tendensiyalari, amaliy tajribalar
va bargaror rivojlanishning muhim jihatlari asosiy e'tiborga olinadi. Natijalar ekskursiya
xizmatlarini ekologik jihatdan barqgaror tashkil etish va sayohatchilarni mas'uliyatli
sayohatga rag'batlantirish bo ‘yicha tavsiyalarni tagdim etadi.

Kalit so‘zlar . Ekoturizm, mas'uliyatli sayohat, ekologik bargarorlik, ekskursiya
xizmatlari, tabiatni saglash, mahalliy jamoalar, bargaror rivojlanish
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Annotation. The article analyzes ecological sustainability and responsible travel
principles within the excursion services sector. It examines the development of eco-tourism,
strategies to minimize tourists’ environmental impact, and approaches that combine nature
conservation with the economic benefits for local communities. The study highlights modern
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trends in eco-tourism, practical experiences, and key aspects of sustainable development. The
results provide recommendations for organizing environmentally sustainable excursion
services and promoting responsible travel among tourists.

Keywords. Eco-tourism, responsible travel, ecological sustainability, excursion services,
nature conservation, local communities, sustainable development
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AunHoTamusa. Cmamvs aunanusupyem 3K0J02UYECKYI0 YCMOUYUBOCMb U NPUHYUNDL
OMBEMCMBEHHO20 MYPUMa 6 cghepe IKCKYPCUOHHbIX yeaye. Paccmampueaemces pazsumue
9KOJIOSUHECKO20 ~MYpU3ma, cmpamecuu MUHUMUZAYUU — B030€lCEUs. MYPUcmos Ha
oKpydcarwyo  cpedy, a makdce Nnooxoovli, 00veOUHAWUEe OXPAaHy NPUpoosbl ¢
IKOHOMUYECKUMU  8bl200aMU Ol MeCmHbX coobujecms. B pabome e6vidensaiomcs
COBPEMEHHbIE MEHOCHYUU OKO-MYPu3ma, NpaKmudeckuti onvlm u KIodyesble aACneKmbl
yemouuueo2o — pazeumus.  Pesynomamul  cmamvu  npednacarom  pexomenoayuu - no
OpeaHU3ayUU  IKOJIOSUHECKU YCMOUUUBLIX IKCKYPCUOHHBIX YCAVZ U CIUMYIUPOBAHUIO
OMEEMCMEEeHHO20 MYPU3MA.

KaoueBble cjoBa.  Dxomypusm,  0OmeemcmeeHHvlll  Mypusm,  IKOI02UYECKds
VCMOUYUBOCMb, IKCKYPCUOHHbIE YCIYeU, OXPAaHa npupoosl, MecmHuvie Ccoobujecmsa,
yemoudugoe pazeumue

Kirish

Zamonaviy turizm sohasi global iqgtisodiyotda muhim o‘rin egallab, mamlakatlarning
madaniy, iqtisodiy va ekologik rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga,
sayohatning ko‘payishi atrof-muhitga salbiy ta’sirlarni keltirib chiqarishi mumkin, jumladan,
tabiiy resurslarning tez kamayishi, chiqindilar hosil bo‘lishi va biologik xilma-xillikning
pasayishi kabi muammolarni yuzaga chigaradi. Shu sababli, ekskursiya xizmatlarini
rivojlantirish jarayonida ekologik bargarorlik tamoyillarini hisobga olish zamonaviy
turizmning asosiy talablaridan biri hisoblanadi. Ekologik turizm (eko-turizm) va mas'uliyatli
sayohat konsepsiyalari sayohatchilarning tabiat va madaniy merosga bo‘lgan mas’uliyatini
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oshirishga qaratilgan bo‘lib, bu yo‘nalish sayohatning ijtimoiy, iqtisodiy va ekologik
foydalarini muvozanatlash imkonini beradi. Shu bilan birga, ekologik turizm mahalliy
jamoalarning iqtisodiy rivojlanishini rag‘batlantirish, tabily va madaniy resurslarni saglash
hamda kelajak avlod uchun bargaror turizm muhitini yaratishda muhim vosita sifatida xizmat
giladi. Maqgolaning asosiy magsadi — ekskursiya xizmatlarida ekologik bargarorlikni
ta’minlash va mas'uliyatli sayohatni rivojlantirishga oid tamoyillarni tahlil gilish, ekologik
turizmning zamonaviy tendensiyalari va amaliy tajribalarini yoritishdir. Ushbu kirish gismi
orgali magolada ko‘rib chiqiladigan muammolar, tadqiqot ob’ektlari va barqaror rivojlanish
bo‘yicha asosiy yondashuvlar aniglanadi, shuningdek, ekskursiya xizmatlari sohasida
ekologik ongni oshirish va sayohatchilarni mas'uliyatli sayohatga rag‘batlantirish zaruriyati
ta’kidlanadi.
Asosiy gism

Ekskursiya xizmatlari va turizm sohasi bugungi kunda nafagat madaniy va iqtisodiy
ahamiyatga ega, balki ekologik barqarorlikni ta’minlashda ham muhim rol o‘ynamoqda.
Ekologik turizmning asosiy tamoyili shundaki, sayohatchilar tabiat va madaniy merosga
salbiy ta’sirni minimallashtirgan holda, sayohat davomida o°z xatti-harakatlarida mas’uliyatni
hisobga oladilar. Masalan, tabiiy hududlarga tashrif buyurishda chigindilarni kamaytirish, suv
va energiya resurslaridan tejamkor foydalanish, mahalliy hayot tarziga hurmat bilan garash
kabi amaliy choralar ekologik barqarorlikni ta’minlaydi. Shu bilan birga, ekologik turizmning
rivojlanishi mahalliy jamoalarning iqtisodiy manfaatlarini oshiradi, chunki sayyohlik faoliyati
natijasida mahalliy ishlab chigaruvchilar, qo‘lda ishlangan mahsulotlar va xizmatlar orqali
daromad oladilar. Bu esa bargaror turizmning ijtimoiy va iqtisodiy jihatlarini
uyg‘unlashtirishga imkon beradi. Ekologik turizmni samarali amalga oshirish uchun
ekskursiya xizmatlarini tashkil etishda bir gator innovatsion yondashuvlar qo‘llaniladi.
Jumladan, sayohat marshrutlarini tabiiy hududlarning o‘ziga xos xususiyatlariga
moslashtirish, ekotizimga zarar yetkazmaslik uchun cheklangan tashrif sonini belgilash va
ekologik axborot berish tizimini joriy etish kabi choralar muhim ahamiyatga ega. Shu bilan
birga, mas'uliyatli sayohat kontseptsiyasi sayohatchilarga atrof-muhitga e'tibor bilan garashni
o‘rgatadi, ularni tabiiy resurslardan oqilona foydalanishga, tarixiy obidalarni saqlashga va
ekologik xulg-atvor me’yorlariga rioya qilishga undaydi. Mas’uliyatli sayohat faqat ekologik
ong bilan cheklanmay, ijtimoiy bargarorlikni ham mustahkamlaydi, chunki mahalliy jamoalar
bilan hamkorlik, ularning madaniy gadriyatlarini hurmat gilish va turizm orgali bargaror
rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashni nazarda tutadi. Hozirgi kunda ekskursiya xizmatlari
sohasida ekologik barqarorlikni ta’minlashga qaratilgan tajribalar ko‘p mamlakatlarda
muvaffagiyatli amalga oshirilmogda. Masalan, turizmni tabiatni himoya giluvchi zonalarda
rivojlantirish, ekologik sertifikatlash tizimlari va bargaror sayohat standartlarini joriy etish
orgali sayyohlik faoliyati atrof-muhitga zarar yetkazmasdan davom ettirilmogda. Shuningdek,
sayyohlar uchun ta’limiy dasturlar va interaktiv ekskursiyalar orqali ekologik bilimlarni
oshirish va mas'uliyatli xatti-harakatlarni shakllantirishga alohida e’tibor berilmoqda. Bu
yondashuv nafagat ekologik himoyani kuchaytiradi, balki sayyohlarning tajribasini boyitadi,
ularni tabiiy va madaniy merosni qadrlashga rag‘batlantiradi. Shuni ta’kidlash lozimki,
ekologik turizm va mas'uliyatli sayohatning muvaffagiyati bevosita sayohatchilar, ekskursiya

U~ 168 1



CONFERENCE OF ADVANCE SCIENCE & www.tijst.org
EMERGING TECHNOLOGIES

tashkilotchilari va mahalliy jamoalarning faol hamkorligiga bog‘liq. Fagatgina
integratsiyalashgan yondashuv orqgali ekskursiya xizmatlarini ekologik bargaror tarzda tashkil
etish, sayyohlikni rivojlantirish va tabiiy resurslarni kelajak avlodlar uchun saglash mumkin.
Shu bilan birga, bargaror turizmning iqtisodiy, ijtimoiy va ekologik manfaatlarini
uyg‘unlashtirish sayohat xizmatlarining sifatini oshiradi va turizm sohasining global
migyosda ragobatbardoshligini ta’minlaydi. Umuman olganda, ekologik turizm va
mas'uliyatli sayohat ekskursiya xizmatlarini yangi sifat bosqgichiga olib chigadi,
sayohatchilarni tabily resurslarga hurmat bilan garashga o‘rgatadi va barqaror rivojlanish
tamoyillarini hayotga tadbiq etish imkonini yaratadi. Shu yo‘nalishda faoliyat olib boruvchi
tashkilotlar ekologik ongni oshirish, mahalliy jamoalarning manfaatlarini himoya qilish va
turizm xizmatlarini sifatli va barqaror shaklda taqdim etishda muhim rol o‘ynaydi.
Emperik tahlil

Ekskursiya xizmatlarida ekologik barqarorlikni amaliyotda ta’minlash masalasi so‘nggi
yillarda jahon va mahalliy tajribalarda keng o‘rganilmoqda. Empirik tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, sayyohlarning sayohat davomida ekologik xatti-harakatlarga e’tibori ularning
ta’lim darajasi, ekologik ong va ilgari olingan sayohat tajribalariga bevosita bog‘liq. Masalan,
so‘nggi statisttik ma’lumotlarga ko‘ra, ekologik turizm xizmatlaridan foydalangan
sayyohlarning 72% tabiiy hududlarda chigindilarni kamaytirish va suv resurslarini tejashga
harakat gilgan, shuningdek, mahalliy aholi bilan hamkorlikda ekologik loyihalarda ishtirok
etgan. Shu bilan birga, ekskursiya xizmatlari tashkilotchilarining 65% i ekologik
barqarorlikni ta’minlash maqgsadida sayohat marshrutlarini cheklangan tashriflar bilan
rejalashtirgan va atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha ko‘rsatmalar ishlab chiqqgan.
Mahalliy tajribalar ham ekologik barqgarorlikning samaradorligini tasdiglaydi. Masalan,
O‘zbekistonning tabiiy va tarixiy ob’ektlariga ekskursiyalar tashkil etuvchi kompaniyalar
ekologik treninglar o‘tkazish, chigindilarni saralash tizimini joriy etish va mahalliy jamoalar
bilan hamkorlikda ekologik monitoring loyihalarini amalga oshirish orgali sayyohlik
faoliyatining ijtimoiy va ekologik ta’sirini kamaytirishga erishmoqgda. Bu amaliy tajribalar
ko‘rsatadiki, ekologik turizm va mas'uliyatli sayohat konsepsiyalari faqat nazariy jihatdan
emas, balki real ekskursiya xizmatlarida ham muvaffaqgiyatli tatbig etilmogda. Shuningdek,
so‘rovnoma va intervyular natijalari sayyohlar va xizmat ko‘rsatuvchi tashkilotlar o‘rtasida
ekologik ong va mas’uliyatni oshirish zaruratini tasdiglaydi. Sayyohlarning aksariyati tabiat
va madaniy merosni muhofaza gilishga qiziqgish bildiradi, ammo ularning ekologik xatti-
harakatlari ko‘pincha aniqlik va yetarli ko‘rsatmalar bilan bog‘liq. Shu bois, ekskursiya
xizmatlarini bargaror tashkil etish fagat ekologik qoidalar va strategiyalarni ishlab chigish
bilan cheklanmay, balki sayyohlarni o‘rgatish va mas’uliyatli sayohatga rag‘batlantirishni
ham o‘z ichiga olishi lozim. Empirik tahlil shuni ko‘rsatadiki, ekologik turizmni
muvaffaqiyatli rivojlantirish bir nechta asosiy omillarga bog‘liq: birinchidan, sayyohlar va
xizmat ko‘rsatuvchilar o‘rtasida barqaror ekologik xulg-atvorni shakllantirish; ikkinchidan,
mahalliy jamoalarni turizm jarayoniga jalb qilish va ularning igtisodiy manfaatlarini himoya
gilish; uchinchidan, ekologik monitoring va nazorat tizimlarini joriy etish. Shu yondashuv
orgali ekskursiya xizmatlari nafagat ekologik jihatdan xavfsiz bo‘lib qoladi, balki
sayohatchilar uchun qiziqarli va ta’limiy tajriba manbai sifatida ham xizmat qiladi. Xulosa
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gilib aytganda, empirik natijalar ekskursiya xizmatlarini ekologik bargaror tarzda tashkil
etish, sayyohlarni mas'uliyatli sayohatga rag‘batlantirish va mahalliy jamoalarning
manfaatlarini muvozanatlash orgali turizmning ijtimoiy, iqtisodiy va ekologik foydasini
oshirish mumkinligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ekologik bargarorlikning real amaliyotga
tatbiqi turizm sifatini oshiradi va sayyohlik xizmatlarini global migyosda ragobatbardosh
giladi.
Xulosa

Ekskursiya xizmatlari sohasida ekologik bargarorlik va mas‘uliyatli sayohat tamoyillarini
joriy etish zamonaviy turizmning ajralmas qismi sifatida o‘z ahamiyatini kuchaytirmoqda.
Empirik tahlillar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, sayyohlar va xizmat ko‘rsatuvchi
tashkilotlarning ekologik ongini oshirish, atrof-muhitga zarar yetkazmaslik choralarini
qo‘llash, shuningdek, mahalliy jamoalarni turizm jarayoniga faol jalb etish orgali ekskursiya
xizmatlarining ijtimoiy, iqtisodiy va ekologik foydasini maksimal darajada oshirish mumkin.
Mas'uliyatli sayohat konsepsiyasi sayyohlarni tabiatni muhofaza qilish, tarixiy va madaniy
merosni gadrlash, chigindilarni kamaytirish va resurslardan oqilona foydalanishga o‘rgatadi,
bu esa ekologik turizmning barqaror rivojlanishini ta’minlaydi. Shu bilan birga, ekologik
turizm va mas'uliyatli sayohat ekskursiya xizmatlarini nafagat barqgaror giladi, balki sayyohlar
uchun interaktiv va ta’limiy tajriba manbai sifatida ham boyitadi. Mahalliy jamoalarning
igtisodiy manfaatlarini himoya qilish, ekologik monitoring va boshgaruv tizimlarini joriy
etish orqali turizmning ijtimoiy va ekologik ta’siri muvozanatga keltiriladi. Natijada,
ekskursiya xizmatlarini ekologik bargaror tashkil etish nafagat atrof-muhitni saglash, balki
turizm sifatini oshirish va global ragobatbardoshlikni mustahkamlash imkonini beradi.
Umuman olganda, ekologik turizm va mas'uliyatli sayohat konsepsiyalarini amaliyotga tatbiq
etish orgali sayohat faoliyati nafagat ijtimoiy va madaniy ahamiyat kasb etadi, balki kelajak
avlodlar uchun barqaror, sog‘lom va ekologik xavfsiz turizm muhiti yaratadi. Bu esa
ekskursiya xizmatlarini yangi sifat bosgichiga olib chigadi va zamonaviy turizm sohasida
bargaror rivojlanishning asosiy tamoyiliga aylanishi mumkinligini tasdiglaydi.
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